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≤“’‘’›ÿ’
¡’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚Î’ —fi¤’◊›ÿ Ô“¤ÔÓ‚·Ô fi·›fi“›fiŸ fl‡ÿÁÿ›fiŸ ÿ›“–¤ÿ‘›fi·‚ÿ ÿ 
fl‡’÷‘’“‡’‹’››fiŸ ·‹’‡‚›fi·‚ÿ “fi “·’‹ ‹ÿ‡’. ≤ fi·›fi“’ fl–‚fi¤fi”ÿÿ ¤’÷ÿ‚ –‚’‡fi·⁄¤’‡fi◊, 
⁄fi‚fi‡ÎŸ ‡–◊“ÿ“–’‚·Ô ›– fl‡fi‚Ô÷’›ÿÿ ‹›fi”ÿÂ ¤’‚, ÿ fi—ÎÁ›fi fl‡ÿfi—‡’‚–’‚ ·’‡Ï’◊›Î’ 
‰fi‡‹Î ⁄ ‚fi‹„ “‡’‹’›ÿ, ⁄–⁄ ›–Áÿ›–Ó‚ ›–—¤Ó‘–‚Ï·Ô ·ÿ‹fl‚fi‹Î, fi—ÎÁ›fi “ ·‡’‘›’‹ 
“fi◊‡–·‚’. æ·‚‡Î’ ⁄fi‡fi›–‡›Î’ ·fi—Î‚ÿÔ (·’‡‘’Á›Î’ fl‡ÿ·‚„flÎ) ÿ ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚Î’ 
·fi—Î‚ÿÔ (ÿ›‰–‡⁄‚Î) Á–·‚fi fl‡fiÿ·Âfi‘Ô‚ “›’◊–fl›fi ÿ ›’‡’‘⁄fi ÿ‹’Ó‚ ‰–‚–¤Ï›ÎŸ 
ÿ·Âfi‘, ’·¤ÿ ›’ fi⁄–◊Î“–’‚·Ô ‹’‘ÿÊÿ›·⁄–Ô flfi‹fiÈÏ. ¿’”„¤ÿ‡fi“–›ÿ’ ‰–⁄‚fi‡fi“ 
‡ÿ·⁄– ‹fi÷’‚ ·›ÿ◊ÿ‚Ï ⁄¤ÿ›ÿÁ’·⁄ÿ’ fl‡fiÔ“¤’›ÿÔ ÿ fl‡’÷‘’“‡’‹’››„Ó ·‹’‡‚›fi·‚Ï „ ¤ÿÊ 
· „·‚–›fi“¤’››Î‹ ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚Î‹ ◊–—fi¤’“–›ÿ’‹, – ‚–⁄÷’ „ ‚’Â, ⁄‚fi flfi‘“’‡÷’› 
◊›–Áÿ‚’¤Ï›fi‹„ ‡ÿ·⁄„ ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚ÎÂ ◊–—fi¤’“–›ÿŸ “ ·ÿ¤„ “¤ÿÔ›ÿÔ fi‘›fi”fi ÿ¤ÿ 
—fi¤’’ ‰–⁄‚fi‡fi“ ‡ÿ·⁄–.

≤ ›–·‚fiÔÈ’‹ ⁄–‡‹–››fi‹ flfi·fi—ÿÿ ·fi‘’‡÷ÿ‚·Ô ›–„Á›fi fi—fi·›fi“–››fi’ ‡„⁄fi“fi‘·‚“fi 
“ fi‚›fiË’›ÿÿ ‚fi”fi, ⁄–⁄ÿ‹ fi—‡–◊fi‹ ·›ÿ◊ÿ‚Ï Áÿ·¤fi ·¤„Á–’“ fl’‡“ÎÂ ÿ flfi“‚fi‡›ÎÂ 
⁄¤ÿ›ÿÁ’·⁄ÿÂ fl‡fiÔ“¤’›ÿŸ, fi—„·¤fi“¤’››ÎÂ ⁄fi‡fi›–‡›fiŸ —fi¤’◊›ÏÓ ·’‡‘Ê– (∫±¡), 
Ê’‡’—‡fi“–·⁄„¤Ô‡›fiŸ —fi¤’◊›ÏÓ (∆≤±) ÿ fl’‡ÿ‰’‡ÿŸ›fiŸ “–·⁄„¤Ô‡›fiŸ —fi¤’◊›ÏÓ „ ‘“„Â 
⁄–‚’”fi‡ÿŸ ¤ÿÊ. ∫ ›ÿ‹ fi‚›fi·Ô‚·Ô:

1. ªÿÊ–, flfi‘“’‡÷’››Î’ ‡ÿ·⁄„, „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ ’È’ ›’ ›–—¤Ó‘–Ó‚·Ô ⁄¤ÿ›ÿÁ’·⁄ÿ’ 
fl‡fiÔ“¤’›ÿÔ ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fiŸ —fi¤’◊›ÿ (fl’‡“ÿÁ›–Ô fl‡fi‰ÿ¤–⁄‚ÿ⁄–)1. 

2. ªÿÊ–, „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ „·‚–›fi“¤’›fi ›–¤ÿÁÿ’ ∫±¡, ∆≤± ÿ¤ÿ fl’‡ÿ‰’‡ÿŸ›fiŸ ·fi·„‘ÿ·‚fiŸ 
—fi¤’◊›ÿ (“‚fi‡ÿÁ›–Ô fl‡fi‰ÿ¤–⁄‚ÿ⁄–)2.  

ø‡ÿ¤–”–’‹Î’ ›fi‹fi”‡–‹‹Î ‡ÿ·⁄– ≤æ∑/ºæ≥ flfi◊“fi¤ÔÓ‚ fl‡fi“’·‚ÿ fiÊ’›⁄„ fi—È’”fi 
‡ÿ·⁄– ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi ◊–—fi¤’“–›ÿÔ „ ¤ÿÊ fl’‡“fiŸ ⁄–‚’”fi‡ÿÿ. æflÿ‡–ÓÈÿ’·Ô 
›– ›–„Á›Î’ ‘–››Î’ ‡’⁄fi‹’›‘–Êÿÿ, fl‡ÿ“fi‘ÿ‹Î’ “ ¿–◊‘’¤’ 1 ›–·‚fiÔÈ’”fi ‡„⁄fi“fi‘·‚“–, 
„⁄–◊Î“–Ó‚ ›– ‚fi, ⁄–⁄ÿ’ ⁄fi›⁄‡’‚›Î’ fl‡fi‰ÿ¤–⁄‚ÿÁ’·⁄ÿ’ ‘’Ÿ·‚“ÿÔ ›’fi—Âfi‘ÿ‹fi 
fl‡’‘fl‡ÿ›Ô‚Ï ÿ · ⁄–⁄fiŸ ·‚’fl’›ÏÓ ÿ›‚’›·ÿ“›fi·‚ÿ.

ªÿÊ–, fi‚›fi·ÔÈÿ’·Ô ⁄ “‚fi‡fiŸ ⁄–‚’”fi‡ÿÿ flfi‘“’‡÷’›Î ◊›–Áÿ‚’¤Ï›fi‹„ ‡ÿ·⁄„ ·’‡‘’Á›fi-
·fi·„‘ÿ·‚fi”fi ◊–—fi¤’“–›ÿÔ ÿ ›„÷‘–Ó‚·Ô “ ·’‡Ï’◊›ÎÂ ÿ◊‹’›’›ÿÔÂ fi—‡–◊– ÷ÿ◊›ÿ ÿ 
·fifi‚“’‚·‚“„ÓÈ’Ÿ ¤’⁄–‡·‚“’››fiŸ ‚’‡–flÿÿ, fi Á’‹ flfi‘‡fi—›fi ”fi“fi‡ÿ‚·Ô “ ¿–◊‘’¤’ 2 ›–
·‚fiÔÈ’”fi ‡„⁄fi“fi‘·‚“–. ¥¤Ô fl‡ÿ›Ô‚ÿÔ ‡’Ë’›ÿÔ fi ¤’Á’›ÿÿ Ì‚ÿÂ ¤ÿÊ ›’‚ ›’fi—Âfi‘ÿ‹fi·‚ÿ 
fl‡fi“fi‘ÿ‚Ï ·‚‡–‚ÿ‰ÿ⁄–ÊÿÓ ‡ÿ·⁄– · ÿ·flfi¤Ï◊fi“–›ÿ’‹ ›fi‹fi”‡–‹‹ ‡ÿ·⁄–.

1 World Health Organization. Prevention of Cardiovascular Disease. Guidelines for assessment and 
management of cardiovascular risk. Geneva, 2007.

2 World Health Organization. Prevention of recurrent heart attacks and strokes in low and middle income 
populations. Evidence-based recommendations for policy makers and health professionals. Geneva, 2003. 
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∆’¤’“–Ô –„‘ÿ‚fi‡ÿÔ 
Ω–·‚fiÔÈ’’ ⁄–‡‹–››fi’ flfi·fi—ÿ’ ‹fi”„‚ ÿ·flfi¤Ï◊fi“–‚Ï “‡–Áÿ ÿ ‡–—fi‚›ÿ⁄ÿ  
◊‘‡–“fifiÂ‡–›’›ÿÔ, ›’ fi‚›fi·ÔÈÿ’·Ô ⁄ ⁄–‚’”fi‡ÿÿ “‡–Á’Ÿ, ›– “·’Â „‡fi“›ÔÂ ‹’‘ÿ⁄fi-
·–›ÿ‚–‡›fiŸ flfi‹fiÈÿ, “ ‚fi‹ Áÿ·¤’, ÿ “ ·‰’‡’ fl’‡“ÿÁ›fiŸ ‹’‘ÿ⁄fi-·–›ÿ‚–‡›fiŸ flfi‹fiÈÿ. 
æ‚fl‡–“›Î‹ÿ ‚fiÁ⁄–‹ÿ ‡’–¤ÿ◊–Êÿÿ  flfi¤fi÷’›ÿŸ ‘–››fi”fi ‡„⁄fi“fi‘·‚“– ‹fi”„‚ ·¤„÷ÿ‚Ï 
·¤„Á–ÿ ”ÿfl’‡‚’›◊ÿÿ, ‘ÿ–—’‚– ÿ¤ÿ “ÎÔ“¤’››Î’ ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚Î’ —fi¤’◊›ÿ. 

√·¤fi“ÿÔ
¿„⁄fi“fi‘·‚“fi ‹fi÷’‚ ÿ·flfi¤Ï◊fi“–‚Ï·Ô “ fi—·‚–›fi“⁄’ fl’‡“ÿÁ›fiŸ ‹’‘ÿ⁄fi-·–›ÿ‚–‡›fiŸ 
flfi‹fiÈÿ, – ‚–⁄÷’ ›– ‘‡„”ÿÂ „‡fi“›ÔÂ ‹’‘ÿ⁄fi-·–›ÿ‚–‡›fiŸ flfi‹fiÈÿ, “ ‚fi‹ Áÿ·¤’, “ 
„·¤fi“ÿÔÂ fi”‡–›ÿÁ’››ÎÂ ‡’·„‡·fi“.

Ω’fi—Âfi‘ÿ‹Î’ ‡’·„‡·Î 
■	 ∫–‘‡Î: «’¤fi“’⁄ · “‡–Á’—›Î‹ fi—‡–◊fi“–›ÿ’‹ ÿ¤ÿ ‡–—fi‚›ÿ⁄ ◊‘‡–“fifiÂ‡–›’›ÿÔ, 

fl‡fiË’‘ËÿŸ ·’·‚‡ÿ›·⁄fi’ fi—„Á’›ÿ’/fi—„Á’›ÿ’ ‘¤Ô ¤ÿÊ, ›’ ÿ‹’ÓÈÿÂ “‡–Á’—›fi”fi 
fi—‡–◊fi“–›ÿÔ

■	 æ—fi‡„‘fi“–›ÿ’: ¡‚’‚fi·⁄fifl, ÿ·fl‡–“›ÎŸ fl‡ÿ—fi‡ ‘¤Ô ÿ◊‹’‡’›ÿÔ ⁄‡fi“Ô›fi”fi 
‘–“¤’›ÿÔ1, ‹’‡›–Ô ¤’›‚– ÿ “’·Î, fl‡ÿ—fi‡Î ‘¤Ô fl‡fi“’‡⁄ÿ ·fi‘’‡÷–›ÿÔ ·–Â–‡– ÿ 
–¤Ï—„‹ÿ›– “ ‹fiÁ’, ÿ ›–—fi‡ ‘¤Ô ÿ◊‹’‡’›ÿÔ ·fi‘’‡÷–›ÿÔ ·–Â–‡– ÿ Âfi¤’·‚’‡ÿ›– “ 
⁄‡fi“ÿ

■	 ª’⁄–‡·‚“’››Î’ fl‡’fl–‡–‚Î: ¬ÿ–◊ÿ‘›Î’ ‘ÿ„‡’‚ÿ⁄ÿ, —’‚–-–‘‡’›fi—¤fi⁄–‚fi‡Î, 
ÿ›”ÿ—ÿ‚fi‡Î –›”ÿfi‚’›◊ÿ› ⁄fi›“’‡‚ÿ‡„ÓÈ’”fi ‰’‡‹’›‚–, —¤fi⁄–‚fi‡Î ⁄–¤ÏÊÿ’“fi”fi 
⁄–›–¤–, –·flÿ‡ÿ›, ‹’‚‰fi‡‹ÿ›, ÿ›·„¤ÿ›, ·‚–‚ÿ›Î

■	 ¥‡„”ÿ’ ‚‡’—fi“–›ÿÔ: ¡ÿ·‚’‹– flfi‘‘’‡÷–›ÿÔ ‹’‘ÿÊÿ›·⁄fiŸ ‘fi⁄„‹’›‚–Êÿÿ,  
·fl’Êÿ–¤ÿ◊ÿ‡fi“–››Î’ ¤’Á’—›Î’ „Á‡’÷‘’›ÿÔ.

1 Parati G, Mendis S, Abegunde D, Asmar R, Mieke S, Murray A, Shengelia B, Steenvoorden G, Van 
Montfrans G, O’Brien E; World Health Organization. Recommendations for blood pressure measuring 
devices for office/clinic use in low resource settings. Blood Press Monit. 2005 Feb;10(1):3-10.

≤ Á’‹ ·fi·‚fiÿ‚ Ê’¤Ï ‘’Ÿ·‚“ÿŸ, ‡’⁄fi‹’›‘„’‹ÎÂ “ flfi·fi—ÿÿ?
∆’¤Ï ·fi·‚fiÿ‚ “ ‚fi‹, Á‚fi—Î fl‡’‘„fl‡’‘ÿ‚Ï fl‡fiÔ“¤’›ÿÔ ∫±¡ ÿ ∆≤± fl„‚’‹ ·›ÿ÷’›ÿÔ 
‡ÿ·⁄– ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi ◊–—fi¤’“–›ÿÔ. ¿’⁄fi‹’›‘–Êÿÿ ·fi·‚fiÔ‚ “ ‚fi‹, Á‚fi—Î:

■	 fi‚⁄–◊–‚Ï·Ô fi‚ flfi‚‡’—¤’›ÿÔ ‚–—–⁄–, ÿ¤ÿ flfi‚‡’—¤Ô‚Ï ‹’›ÏË’, ÿ¤ÿ “fifi—È’ ›’ 
›–Áÿ›–‚Ï

■	 fl‡ÿ‘’‡÷ÿ“–‚Ï·Ô fl‡–“ÿ¤Ï›fi”fi flÿ‚–›ÿÔ
■	 “’·‚ÿ ‰ÿ◊ÿÁ’·⁄ÿ –⁄‚ÿ“›ÎŸ fi—‡–◊ ÷ÿ◊›ÿ
■	 ·›ÿ◊ÿ‚Ï ÿ›‘’⁄· ‹–··Î ‚’¤–, ·fifi‚›fiË’›ÿ’ fi⁄‡„÷›fi·‚ÿ ‚–¤ÿÿ ⁄ fi⁄‡„÷›fi·‚ÿ —’‘’‡/

fi⁄‡„÷›fi·‚ÿ ‚–¤ÿÿ
■	 flfi›ÿ◊ÿ‚Ï ⁄‡fi“Ô›fi’ ‘–“¤’›ÿ’
■	 flfi›ÿ◊ÿ‚Ï ·fi‘’‡÷–›ÿ’ Âfi¤’·‚’‡ÿ›– “ ⁄‡fi“ÿ ÿ ªøΩø Âfi¤’·‚’‡ÿ›–
■	 „‘’‡÷ÿ“–‚Ï flfi‘ ⁄fi›‚‡fi¤’‹ ”¤ÿ⁄’‹ÿÓ
■	 fi—‡–È–‚Ï·Ô “ ›’fi—Âfi‘ÿ‹ÎÂ ·¤„Á–ÔÂ ⁄ –›‚ÿ–”‡’”–›‚›fiŸ ‚’‡–flÿÿ.

∫fi”fi ›’fi—Âfi‘ÿ‹fi ›–fl‡–“¤Ô‚Ï “ ·fl’Êÿ–¤ÿ◊ÿ‡fi“–››fi’ „Á‡’÷‘’›ÿ’?
Ω–fl‡–“¤Ô‚Ï ⁄ ·fl’Êÿ–¤ÿ·‚„ ›’fi—Âfi‘ÿ‹fi “ ‚’Â ·¤„Á–ÔÂ, ⁄fi”‘– ⁄¤ÿ›ÿÁ’·⁄ÿ’ flfi⁄–◊–›ÿÔ 
flfi◊“fi¤ÔÓ‚ fl‡’‘flfi¤fi÷ÿ‚Ï fi ›–¤ÿÁÿÿ: 

■	 fi·‚‡ÎÂ ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚ÎÂ fl‡fiÔ“¤’›ÿŸ, ‚–⁄ÿÂ ⁄–⁄: ·’‡‘’Á›ÎŸ fl‡ÿ·‚„fl,  
·‚’›fi⁄–‡‘ÿÔ, ·’‡‘’Á›–Ô ›’‘fi·‚–‚fiÁ›fi·‚Ï, –‡ÿ‚‹ÿÔ, ÿ›·„¤Ï‚, fl‡’Âfi‘ÔÈÿŸ 
ÿË’‹ÿÁ’·⁄ÿŸ fl‡ÿ·‚„fl

■	 “‚fi‡ÿÁ›–Ô ”ÿfl’‡‚’›◊ÿÔ (‚–—¤ÿÊ– 2), ◊¤fi⁄–Á’·‚“’››–Ô ”ÿfl’‡‚’›◊ÿÔ (‚–—¤ÿÊ– 3)
■	 ·–Â–‡›ÎŸ ‘ÿ–—’‚ (“fl’‡“Î’ ‘ÿ–”›fi·‚ÿ‡fi“–››ÎŸ ÿ¤ÿ ›’ ›–Âfi‘ÔÈÿŸ·Ô flfi‘ 

›–—¤Ó‘’›ÿ’‹)
■	 „·‚–›fi“¤’››fi’ ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi’ ◊–—fi¤’“–›ÿ’ (“fl’‡“Î’ ‘ÿ–”›fi·‚ÿ‡fi“–››fi’ ÿ¤ÿ 

›’ fi—·¤’‘fi“–››fi’ “ ·fl’Êÿ–¤ÿ◊ÿ‡fi“–››fi‹ „Á‡’÷‘’›ÿÿ).

øfi·¤’ ‚fi”fi ⁄–⁄ ·fi·‚fiÔ›ÿ’ ¤ÿÊ “ÎË’›–◊“–››fiŸ ⁄–‚’”fi‡ÿÿ —„‘’‚ ÿ◊„Á’›fi ÿ  
·‚–—ÿ¤ÿ◊ÿ‡fi“–›fi, fi›ÿ ‹fi”„‚ fl‡fiÂfi‘ÿ‚Ï ‘–¤Ï›’ŸË’’ ¤’Á’›ÿ’ “ „Á‡’÷‘’›ÿÿ fl’‡“ÿÁ›fiŸ 
flfi‹fiÈÿ, fl‡ÿ‘’‡÷ÿ“–Ô·Ï ‡’⁄fi‹’›‘–ÊÿŸ, fl‡ÿ“’‘’››ÎÂ “ ›–·‚fiÔÈ’‹ flfi·fi—ÿÿ. ∏‹ ›„÷›fi 
—„‘’‚ fl’‡ÿfi‘ÿÁ’·⁄ÿ fl‡fiÂfi‘ÿ‚Ï fi—·¤’‘fi“–›ÿ’ “ ·fl’Êÿ–¤ÿ◊ÿ‡fi“–››fi‹ „Á‡’÷‘’›ÿÿ.
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¿–◊‘’¤ 1
æÊ’›⁄– ÿ ‹’‡Î flfi ·›ÿ÷’›ÿÓ ‡ÿ·⁄– 
·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚ÎÂ ◊–—fi¤’“–›ÿŸ ‘¤Ô ¤ÿÊ, 
flfi‘“’‡÷’››ÎÂ ‰–⁄‚fi‡–‹ ‡ÿ·⁄–, ÿ „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ 
’È’ ›’ “fi◊›ÿ⁄¤ÿ ⁄¤ÿ›ÿÁ’·⁄ÿ’ fl‡fiÔ“¤’›ÿÔ 
·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi ◊–—fi¤’“–›ÿÔ  
(fl’‡“ÿÁ›–Ô fl‡fi‰ÿ¤–⁄‚ÿ⁄–)



�

≤ ⁄–⁄ÿÂ ·¤„Á–ÔÂ ‘¤Ô fl‡ÿ›Ô‚ÿÔ ‡’Ë’›ÿÔ “ fi‚›fiË’›ÿÿ ¤’Á’›ÿÔ ›’‚ 
›’fi—Âfi‘ÿ‹fi·‚ÿ ⁄¤–··ÿ‰ÿÊÿ‡fi“–‚Ï ‡ÿ·⁄ ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi 
◊–—fi¤’“–›ÿÔ? 
Ω’⁄fi‚fi‡Î’ ¤ÿÊ– “ ◊›–Áÿ‚’¤Ï›fiŸ ·‚’fl’›ÿ flfi‘“’‡÷’›Î ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi‹„ ‡ÿ·⁄„, 
flfi·⁄fi¤Ï⁄„ fi›ÿ ·‚‡–‘–Ó‚ “ÎÔ“¤’››Î‹ ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚Î‹ ◊–—fi¤’“–›ÿ’‹ ÿ¤ÿ “ 
ÿ›‘ÿ“ÿ‘„–¤Ï›fi‹ fl¤–›’ ÿ·flÎ‚Î“–Ó‚ “¤ÿÔ›ÿ’ “’·Ï‹– ◊›–Áÿ‚’¤Ï›ÎÂ ‰–⁄‚fi‡fi“ ‡ÿ·⁄–. 
≤ fi‚›fiË’›ÿÿ Ì‚ÿÂ ¤ÿÊ ›’‚ ›’fi—Âfi‘ÿ‹fi·‚ÿ fl‡fi“fi‘ÿ‚Ï ·‚‡–‚ÿ‰ÿ⁄–ÊÿÓ ‡ÿ·⁄– ‘¤Ô ‚fi”fi, 
Á‚fi—Î fl‡ÿ›Ô‚Ï ‡’Ë’›ÿ’ fi‚›fi·ÿ‚’¤Ï›fi ¤’Á’›ÿÔ, flfi·⁄fi¤Ï⁄„ fi›ÿ fi‚›fi·Ô‚·Ô ⁄ ⁄–‚’”fi‡ÿÿ, 
flfi‘“’‡”–ÓÈ’Ÿ·Ô ◊›–Áÿ‚’¤Ï›fi‹„ ‡ÿ·⁄„. ≤·’ fi›ÿ ›„÷‘–Ó‚·Ô “ ·„È’·‚“’››fi‹ ÿ◊‹’›’›ÿÿ 
fi—‡–◊– ÷ÿ◊›ÿ ÿ “ ›–‘¤’÷–È’Ÿ ¤’⁄–‡·‚“’››fiŸ ‚’‡–flÿÿ1,2. ∫ ›ÿ‹ fi‚›fi·Ô‚·Ô ¤ÿÊ–: 

■	 √ ⁄fi‚fi‡ÎÂ “ÎÔ“¤’›fi ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi’ ◊–—fi¤’“–›ÿ’;
■	 √ ⁄fi‚fi‡ÎÂ ›’ fi—›–‡„÷’›fi ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi ◊–—fi¤’“–›ÿÔ, ›fi „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ 

fi‚‹’Á–’‚·Ô ·fi‘’‡÷–›ÿ’ Âfi¤’·‚’‡ÿ›– ≥ 8 ‹‹fi¤Ï/¤ (320 ‹”/‘¤) ÿ¤ÿ ·fi‘’‡÷–›ÿ’ 
¤ÿflfifl‡fi‚’ÿ›– ›ÿ◊⁄fiŸ fl¤fi‚›fi·‚ÿ (ªøΩø) ≥ 6 ‹‹fi¤Ï/¤ (240 ‹”/‘¤) ÿ¤ÿ fi‚›fiË’›ÿ’ 
·fi‘’‡÷–›ÿÔ fi—È’”fi Âfi¤’·‚’‡ÿ›– ⁄ ·fi‘’‡÷–›ÿÓ ¤ÿflfifl‡fi‚’ÿ›fi“ “Î·fi⁄fiŸ 
fl¤fi‚›fi·‚ÿ > 8;

■	 ªÿÊ–, „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ “ÎÔ“¤’›fi ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi’ ◊–—fi¤’“–›ÿ’, ÿ ⁄fi‚fi‡Î’ ·‚‡–‘–Ó‚ 
flfi“ÎË’››Î‹ –‡‚’‡ÿ–¤Ï›Î‹ ‘–“¤’›ÿ’‹ (> 160-170/100-105 ‹‹ ‡‚.·‚.);

■	 ªÿÊ–, ·‚‡–‘–ÓÈÿ’ ‘ÿ–—’‚fi‹ ‚ÿfl– 1 ÿ¤ÿ 2 · “Î‡–÷’››fiŸ ›’‰‡fifl–‚ÿ’Ÿ ÿ¤ÿ ‘‡„”ÿ‹ÿ 
flfiÁ’Á›Î‹ÿ ◊–—fi¤’“–›ÿÔ‹ÿ “ ‚Ô÷’¤fiŸ ‰fi‡‹’;

■	 ªÿÊ–, ·‚‡–‘–ÓÈÿ’ flfiÁ’Á›fiŸ ›’‘fi·‚–‚fiÁ›fi·‚ÏÓ ÿ¤ÿ ›–‡„Ë’›ÿ’‹ ‰„›⁄Êÿÿ flfiÁ’⁄.

∏›·‚‡„⁄Êÿÿ flfi ÿ·flfi¤Ï◊fi“–›ÿÓ ›fi‹fi”‡–‹‹ ‡ÿ·⁄– ≤æ∑/ºæ≥ 
≤ ›fi‹fi”‡–‹‹–Â ‡ÿ·⁄– ≤æ∑/ºæ≥ „⁄–◊Î“–’‚·Ô ›– 10-¤’‚›ÿŸ fl’‡ÿfi‘ ‡ÿ·⁄ ¤’‚–¤Ï›fi”fi 
ÿ¤ÿ ›’ ¤’‚–¤Ï›fi”fi ◊›–Áÿ‚’¤Ï›fi”fi ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi fl‡ÿ·‚„fl– (ÿ›‰–‡⁄‚  
‹ÿfi⁄–‡‘– ÿ¤ÿ ÿ›·„¤Ï‚), “ ◊–“ÿ·ÿ‹fi·‚ÿ fi‚ “fi◊‡–·‚–, flfi¤–, ⁄‡fi“Ô›fi”fi ‘–“¤’›ÿÔ,  
‰–⁄‚fi‡– ⁄„‡’›ÿÔ, fi—È’”fi ·fi‘’‡÷–›ÿÔ Âfi¤’·‚’‡ÿ›– “ ⁄‡fi“ÿ ÿ ›–¤ÿÁÿÔ ÿ¤ÿ fi‚·„‚·‚“ÿÔ 
·–Â–‡›fi”fi ‘ÿ–—’‚– ‘¤Ô 14 Ìflÿ‘’‹ÿfi¤fi”ÿÁ’·⁄ÿÂ ·„—‡’”ÿfi›fi“ ≤æ∑. 

∏‹’’‚·Ô ‘“– ⁄fi‹fl¤’⁄‚– ›fi‹fi”‡–‹‹. æ‘ÿ› ⁄fi‹fl¤’⁄‚ (14 ›fi‹fi”‡–‹‹) ‹fi÷’‚ 
ÿ·flfi¤Ï◊fi“–‚Ï·Ô “ ‚’Â „·¤fi“ÿÔÂ, ⁄fi”‘– ‹fi÷›fi ÿ◊‹’‡ÿ‚Ï ·fi‘’‡÷–›ÿ’ Âfi¤’·‚’‡ÿ›– “ 
⁄‡fi“ÿ. ¥‡„”fiŸ ⁄fi‹fl¤’⁄‚ (14 ›fi‹fi”‡–‹‹) fl‡’‘›–◊›–Á’› ‘¤Ô ‚–⁄ÿÂ „·¤fi“ÿŸ, ⁄fi”‘– ›’‚ 
“fi◊‹fi÷›fi·‚ÿ ÿ◊‹’‡ÿ‚Ï ·fi‘’‡÷–›ÿ’ Âfi¤’·‚’‡ÿ›– “ ⁄‡fi“ÿ. æ—– ⁄fi‹fl¤’⁄‚– ÿ‹’Ó‚·Ô 
›– ⁄fi‹fl–⁄‚-‘ÿ·⁄’ “ Ê“’‚›fi‹ ÿ Á’‡›fi-—’¤fi‹ “–‡ÿ–›‚–Â. 

1 World Health Organization. Prevention of recurrent heart attacks and strokes in low and middle income 
populations. Evidence-based recommendations for policy makers and health professionals. Geneva, 2003.

2 World Health Organization. Avoiding heart attacks and strokes. Don`t be a victim protect yourself. Geneva 
2005.
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∫–÷‘–Ô ›fi‹fi”‡–‹‹– ‹fi÷’‚ ÿ·flfi¤Ï◊fi“–‚Ï·Ô “ ·‚‡–›–Â fifl‡’‘’¤’››fi”fi 
Ìflÿ‘’‹ÿfi¤fi”ÿÁ’·⁄fi”fi ·„—‡’”ÿfi›– ≤æ∑, ⁄–⁄ „⁄–◊–›fi “ ‚–—¤ÿÊ’ 1. 

Ωfi‹fi”‡–‹‹Î ‘–Ó‚ fl‡ÿ—¤ÿ◊ÿ‚’¤Ï›„Ó fiÊ’›⁄„ ‡ÿ·⁄– ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi  
◊–—fi¤’“–›ÿÔ „ ¤ÿÊ, „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ ›’ “ÎÔ“¤’›fi ⁄fi‡fi›–‡›fiŸ —fi¤’◊›ÿ ·’‡‘Ê–, ÿ›·„¤Ï‚– ÿ¤ÿ 
ÿ›fi”fi –‚’‡fi·⁄¤’‡fi‚ÿÁ’·⁄fi”fi ◊–—fi¤’“–›ÿÔ. ∏Â flfi¤’◊›fi·‚Ï ·fi·‚fiÿ‚ “ ‚fi‹, Á‚fi fi›ÿ 
flfi‹fi”–Ó‚ “ÎÔ“ÿ‚Ï ¤ÿÊ, flfi‘“’‡÷’››ÎÂ ◊›–Áÿ‚’¤Ï›fi‹„ ‡ÿ·⁄„ ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fiŸ 
—fi¤’◊›ÿ, ÿ ·‚ÿ‹„¤ÿ‡fi“–‚Ï fl–Êÿ’›‚fi“, fl‡’÷‘’ “·’”fi, ÿ◊‹’›ÿ‚Ï ·“fiÿ fl‡ÿ“ÎÁ⁄ÿ ÿ, “ 
›’fi—Âfi‘ÿ‹ÎÂ ·¤„Á–ÔÂ, fl‡ÿ›ÿ‹–‚Ï fl‡fi‚ÿ“fi”ÿfl’‡‚fi›ÿÁ’·⁄ÿ’, flfi›ÿ÷–ÓÈÿ’ ·fi‘’‡÷–›ÿ’ 
¤ÿflÿ‘fi“ ¤’⁄–‡·‚“’››Î’ fl‡’fl–‡–‚Î ÿ –·flÿ‡ÿ›. 

∫–⁄ÿ‹ fi—‡–◊fi‹ ÿ·flfi¤Ï◊„Ó‚·Ô ›fi‹fi”‡–‹‹Î ‘¤Ô fiÊ’›⁄ÿ ‡ÿ·⁄–  
·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi ◊–—fi¤’“–›ÿÔ? (¿ÿ·„›⁄ÿ 1, 2, 3, 4, 5, 6) 
■	 ø‡’÷‘’ “·’”fi, ·fifi‚›’·Ô·Ï · ‚–—¤ÿÊ’Ÿ 1, ·¤’‘„’‚ „—’‘ÿ‚Ï·Ô, Á‚fi “Î “Î—‡–¤ÿ 

›’fi—Âfi‘ÿ‹Î’ ›fi‹fi”‡–‹‹Î
■	 µ·¤ÿ ·fi‘’‡÷–›ÿ’ Âfi¤’·‚’‡ÿ›– “ ⁄‡fi“ÿ ÿ◊‹’‡ÿ‚Ï ›’¤Ï◊Ô flfi fl‡ÿÁÿ›’ fi”‡–›ÿÁ’››ÎÂ 

‡’·„‡·fi“, ÿ·flfi¤Ï◊„Ÿ‚’ ›fi‹fi”‡–‹‹Î, ›’ “⁄¤ÓÁ–ÓÈÿ’ “ ·’—Ô flfi⁄–◊–‚’¤Ï  
·fi‘’‡÷–›ÿÔ fi—È’”fi Âfi¤’·‚’‡ÿ›–

■	 ø‡’÷‘’ Á’‹ ›– fi·›fi“–›ÿÿ ›fi‹fi”‡–‹‹Î flfi¤„Áÿ‚Ï fiÊ’›⁄„ 10-¤’‚›’”fi ‡ÿ·⁄– 
·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi ◊–—fi¤’“–›ÿÔ „ ⁄–⁄fi”fi-¤ÿ—fi ¤ÿÊ–, ›’fi—Âfi‘ÿ‹fi ‡–·flfi¤–”–‚Ï 
·¤’‘„ÓÈ’Ÿ ÿ›‰fi‡‹–Êÿ’Ÿ:
●	 Ω–¤ÿÁÿ’ ÿ¤ÿ fi‚·„‚·‚“ÿ’ ‘ÿ–—’‚–
●	 øfi¤
●	 ∫„‡ÔÈÿŸ ÿ¤ÿ ›’⁄„‡ÔÈÿŸ
●	 ≤fi◊‡–·‚
●	 ¡ÿ·‚fi¤ÿÁ’·⁄fi’ –‡‚’‡ÿ–¤Ï›fi’ ‘–“¤’›ÿ’ (¡∞¥)
●	 ¡fi‘’‡÷–›ÿ’ fi—È’”fi Âfi¤’·‚’‡ÿ›– “ ⁄‡fi“ÿ (’·¤ÿ fi›fi “Î‡–÷’›fi “ ‹”/‘¤, ‚fi ‘¤Ô 

‚fi”fi, Á‚fi—Î fl’‡’·Áÿ‚–‚Ï ’”fi “ ‹‹fi¤Ï/¤, ‡–◊‘’¤ÿ‚’ ›– 38)

∫–⁄ ‚fi¤Ï⁄fi „⁄–◊–››–Ô ÿ›‰fi‡‹–ÊÿÔ ÿ‹’’‚·Ô, ‹fi÷›fi fl‡ÿ·‚„flÿ‚Ï ⁄ fiÊ’›⁄’ ‡ÿ·⁄– 
·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi ◊–—fi¤’“–›ÿÔ ›– 10-¤’‚›ÿŸ fl’‡ÿfi‘. ¥’¤–’‚·Ô Ì‚fi ·¤’‘„ÓÈÿ‹ 
fi—‡–◊fi‹:

ø’‡“ÎŸ Ë–” ≤Î—’‡ÿ‚’ ·fifi‚“’‚·‚“„ÓÈ„Ó ›fi‹fi”‡–‹‹„, “ ◊–“ÿ·ÿ‹fi·‚ÿ fi‚ 
›–¤ÿÁÿÔ ÿ¤ÿ fi‚·„‚·‚“ÿÔ ‘ÿ–—’‚–1

≤‚fi‡fiŸ Ë–” ≤Î—’‡ÿ‚’ ‚–—¤ÿÊ„, “ ◊–“ÿ·ÿ‹fi·‚ÿ fi‚ flfi¤fi“fi”fi fl‡ÿ◊›–⁄–

¬‡’‚ÿŸ Ë–” ≤Î—’‡ÿ‚’ ”‡–‰„ ⁄„‡ÔÈÿŸ ÿ¤ÿ ›’⁄„‡ÔÈÿŸ2

«’‚“’‡‚ÎŸ Ë–”  ≤Î—’‡ÿ‚’ “fi◊‡–·‚›„Ó ”‡–‰„ (’·¤ÿ “fi◊‡–·‚ 50-59 ¤’‚, “Î—ÿ‡–Ÿ‚’ 
50, ’·¤ÿ 60-69 ¤’‚, “Î—ÿ‡–Ÿ‚’ 60 ÿ ‚.‘.)

øÔ‚ÎŸ Ë–” ≤ fl‡’‘’¤–Â Ì‚fiŸ ”‡–‰Î fi‚ÎÈÿ‚’ —¤ÿ÷–ŸË„Ó ⁄¤’‚⁄„, ”‘’  
fl’‡’·’⁄–Ó‚·Ô flfi⁄–◊–‚’¤ÿ ·ÿ·‚fi¤ÿÁ’·⁄fi”fi –‡‚’‡ÿ–¤Ï›fi”fi ‘–“¤’›ÿÔ 
‘–››fi”fi ¤ÿÊ– (“ ‹‹ ‡‚.·‚.)3  ÿ „‡fi“’›Ï ·fi‘’‡÷–›ÿÔ fi—È’”fi 
Âfi¤’·‚’‡ÿ›– (“ ‹‹fi¤ÔÂ/¤)4. ∆“’‚ Ì‚fiŸ ⁄¤’‚⁄ÿ fifl‡’‘’¤Ô’‚ ‡ÿ·⁄ 
·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi ◊–—fi¤’“–›ÿÔ ›– 10-¤’‚›ÿŸ fl’‡ÿfi‘.

ø‡–⁄‚ÿÁ’·⁄ÿ’ ·fi“’‚Î
ø‡fi·Ï—– ÿ‹’‚Ï “ “ÿ‘„, Á‚fi ‡ÿ·⁄ ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚ÎÂ ◊–—fi¤’“–›ÿŸ ‹fi÷’‚ fi⁄–◊–‚Ï·Ô 
“ÎË’, Á’‹ „⁄–◊–›fi “ ›fi‹fi”‡–‹‹–Â, ’·¤ÿ ÿ‹’Ó‚ ‹’·‚fi ›ÿ÷’·¤’‘„ÓÈÿ’  
fi—·‚fiÔ‚’¤Ï·‚“–:

■	 —fi¤Ï›fiŸ „÷’ fl‡fiÂfi‘ÿ‚ fl‡fi‚ÿ“fi”ÿfl’‡‚fi›ÿÁ’·⁄fi’ ¤’Á’›ÿ’;
■	 ‡–››ÿŸ ⁄¤ÿ‹–⁄·;
■	 fl‡ÿ—¤ÿ÷–’‚·Ô ⁄ ·¤’‘„ÓÈ’Ÿ “fi◊‡–·‚›fiŸ ⁄–‚’”fi‡ÿÿ ÿ¤ÿ ⁄–‚’”fi‡ÿÿ ·ÿ·‚fi¤ÿÁ’·⁄fi”fi 

–‡‚’‡ÿ–¤Ï›fi”fi ‘–“¤’›ÿÔ;
■	 fi÷ÿ‡’›ÿ’ (“ ‚.Á. “ flfiÔ·›ÿÁ›fiŸ fi—¤–·‚ÿ);
■	 ·ÿ‘ÔÁÿŸ fi—‡–◊ ÷ÿ◊›ÿ;
■	 ›–¤ÿÁÿ’ “ ·’‹Ï’ ·¤„Á–’“ fl‡’÷‘’“‡’‹’››fiŸ ∫±¡ ÿ¤ÿ ÿ›·„¤Ï‚– ·‡’‘ÿ 

‡fi‘·‚“’››ÿ⁄fi“ fl’‡“fiŸ ·‚’fl’›ÿ ‡fi‘·‚“– (‹„÷Áÿ›Î ‘fi 55 ¤’‚, ÷’›Èÿ›Î ‘fi 65 ¤’‚);
■	 flfi“ÎË’››ÎŸ „‡fi“’›Ï ‚‡ÿ”¤ÿÊ’‡ÿ‘– (> 2,0 ‹‹fi¤Ï/¤ ÿ¤ÿ 180 ‹”/‘¤);

1 ∫ Áÿ·¤„ ¤ÿÊ, ·‚‡–‘–ÓÈÿÂ ‘ÿ–—’‚fi‹, fi‚›fi·Ô‚·Ô flfi¤„Á–ÓÈÿ’ ÿ›·„¤ÿ› ÿ¤ÿ fl‡ÿ›ÿ‹–ÓÈÿ’ fl’‡fi‡–¤Ï›Î’ 
”ÿflfi”¤ÿ⁄’‹ÿÁ’·⁄ÿ’ ¤’⁄–‡·‚“’››Î’ ·‡’‘·‚“–, ÿ¤ÿ ÿ‹’ÓÈÿ’ ⁄fi›Ê’›‚‡–ÊÿÓ ”¤Ó⁄fi◊Î “ fl¤–◊‹’ ›–‚fiÈ–⁄, 
fl‡’“ÎË–ÓÈ„Ó 7,0 ‹‹fi¤Ï/¤ (126 ‹”/‘¤), ÿ¤ÿ flfi·‚fl‡–›‘ÿ–¤Ï›„Ó ⁄fi›Ê’›‚‡–ÊÿÓ ”¤Ó⁄fi◊Î “ fl¤–◊‹’ (fl‡ÿ‹’‡›fi 
Á’‡’◊ 2 Á–·–), fl‡’“ÎË–ÓÈ„Ó 11,0 ‹‹fi¤Ï/¤ (200 ‹”/¤), Á‚fi “ÎÔ“¤Ô’‚·Ô fl„‚’‹ ‘“„Â ‡–◊‘’¤Ï›ÎÂ ÿ◊‹’‡’›ÿŸ. 
≤ „·¤fi“ÿÔÂ ⁄‡–Ÿ›ÿÂ ‡’·„‡·›ÎÂ fi”‡–›ÿÁ’›ÿŸ ÿ ’·¤ÿ –›–¤ÿ◊ ⁄‡fi“ÿ ›– ·–Â–‡ ◊–‚‡„‘›ÿ‚’¤’›, ‘ÿ–—’‚ ‹fi÷’‚ 
“ÎÔ“¤Ô‚Ï·Ô fl‡fi“’‡⁄fiŸ ›– ›–¤ÿÁÿ’ ·–Â–‡– “ ‹fiÁ’. µ·¤ÿ fl‡fi“’‡⁄– ‹fiÁÿ ›– ·–Â–‡ ‘–’‚ flfi¤fi÷ÿ‚’¤Ï›ÎŸ ‡’◊„¤Ï‚–‚, 
‚fi ‘¤Ô ‘ÿ–”›fi·‚ÿ⁄ÿ ·–Â–‡›fi”fi ‘ÿ–—’‚– ›’fi—Âfi‘ÿ‹fi fl‡fi“’·‚ÿ flfi‘‚“’‡÷‘–ÓÈÿŸ –›–¤ÿ◊ ⁄‡fi“ÿ ›– ·–Â–‡.

2 ø‡ÿ fiÊ’›⁄’ ‡ÿ·⁄– ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi ◊–—fi¤’“–›ÿÔ ⁄„‡ÔÈÿ‹ÿ ·Áÿ‚–Ó‚·Ô “·’ ¤ÿÊ–, ⁄fi‚fi‡Î’ ⁄„‡Ô‚ “ ›–·‚fiÔÈ’’ 
“‡’‹Ô, ÿ ‚’, ⁄fi‚fi‡Î’ —‡fi·ÿ¤ÿ ⁄„‡ÿ‚Ï ‹’›’’, Á’‹ ◊– ”fi‘ ‘fi fl‡fi“’‘’›ÿÔ fi—·¤’‘fi“–›ÿÔ.

3 ¡ÿ·‚fi¤ÿÁ’·⁄fi’ –‡‚’‡ÿ–¤Ï›fi’ ‘–“¤’›ÿ’, ‡–··Áÿ‚Î“–’‹fi’ ⁄–⁄ ·‡’‘›ÿŸ flfi⁄–◊–‚’¤Ï ‡’◊„¤Ï‚–‚fi“ ‘“„Â 
‡–◊‘’¤Ï›ÎÂ ÿ◊‹’‡’›ÿŸ, Ô“¤Ô’‚·Ô ‘fi·‚–‚fiÁ›Î‹ ‘¤Ô fiÊ’›⁄ÿ ‡ÿ·⁄–, ›fi ›’ ‘¤Ô „·‚–›fi“¤’›ÿÔ ÿ·Âfi‘›fi”fi ·fi·‚fiÔ›ÿÔ, 
fl‡’‘Ë’·‚“„ÓÈ’”fi ¤’Á’›ÿÓ.

4 ¥¤Ô fiÊ’›⁄ÿ ‡ÿ·⁄– ‘fi·‚–‚fiÁ›fi ·‡’‘›’”fi ◊›–Á’›ÿÔ ‡’◊„¤Ï‚–‚fi“ ‘“„Â flfi·‚fl‡–›‘ÿ–¤Ï›ÎÂ ÿ◊‹’‡’›ÿŸ ·fi‘’‡÷–›ÿÔ 
Âfi¤’·‚’‡ÿ›– “ ·Î“fi‡fi‚⁄’ ·„Âÿ‹ ‹’‚fi‘fi‹, ÿ¤ÿ ‡’◊„¤Ï‚–‚– fi‘›fi”fi ¤–—fi‡–‚fi‡›fi”fi flfi·‚fl‡–›‘ÿ–¤Ï›fi”fi –›–¤ÿ◊–.
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■	 ›ÿ◊⁄ÿŸ „‡fi“’›Ï ¤ÿflfifl‡fi‚’ÿ›fi“ “Î·fi⁄fiŸ fl¤fi‚›fi·‚ÿ (< 1 ‹‹fi¤Ï/¤ ÿ¤ÿ 40 ‹”/‘¤ „ 
‹„÷Áÿ›, < 1,3 ‹‹fi¤Ï/¤ ÿ¤ÿ 50 ‹”/‘¤ „ ÷’›Èÿ›);

■	 flfi“ÎË’››Î’ „‡fi“›ÿ Ê-‡’–⁄‚ÿ“›fi”fi —’¤⁄–, ‰ÿ—‡ÿ›fi”’›–, ”fi‹fiÊÿ·‚’ÿ›–, 
–flfi¤ÿflfifl‡fi‚’ÿ›– ≤ ÿ¤ÿ ªø∞, ÿ¤ÿ ”¤ÿ⁄’‹ÿÿ ›–‚fiÈ–⁄, ÿ¤ÿ flfi›ÿ÷’››–Ô  
‚fi¤’‡–›‚›fi·‚Ï ⁄ ”¤Ó⁄fi◊’;

■	 ‹ÿ⁄‡fi–¤Ï—„‹ÿ›„‡ÿÔ („“’¤ÿÁÿ“–’‚ 5-¤’‚›ÿŸ ‡ÿ·⁄ ‘ÿ–—’‚– fl‡ÿ‹’‡›fi ›– 5%);
■	 flfi“ÎË’››ÎŸ fl„¤Ï·;
■	 ‚‡„‘›fi’ ·fiÊÿ–¤Ï›fi-Ì⁄fi›fi‹ÿÁ’·⁄fi’ flfi¤fi÷’›ÿ’.

¬–—¤ÿÊ– 1. ø’‡’Á’›Ï ›fi‹fi”‡–‹‹ ‡ÿ·⁄– ≤æ∑/ºæ≥ flfi Ìflÿ‘’‹ÿfi¤fi”ÿÁ’·⁄ÿ‹ 
·„—‡’”ÿfi›–‹1 ÿ · „⁄–◊–›ÿ’‹ ”fi·„‘–‡·‚“-Á¤’›fi“ ≤æ∑

Ωfi‹fi”‡–‹‹Î ‡ÿ·⁄– ≤æ∑/ºæ≥ 
flfi Ìflÿ‘’‹ÿfi¤fi”ÿÁ’·⁄ÿ‹ 
·„—‡’”ÿfi›–‹ ≥fi·„‘–‡·‚“–-Á¤’›Î ≤æ∑

∞‰‡ÿ⁄– AFR D ∞¤÷ÿ‡, ∞›”fi¤–, ±’›ÿ›, ±„‡⁄ÿ›– ƒ–·fi, ∫–‹’‡„›, ∫–—fi-≤’‡‘’, 
«–‘, ∫fi‹fi‡·⁄ÿ’ æ·‚‡fi“–, Õ⁄“–‚fi‡ÿ–¤Ï›–Ô ≥“ÿ›’Ô, ≥–—fi›, 
≥–‹—ÿÔ, ≥–›–, ≥“ÿ›’Ô, ≥“ÿ›’Ô-±ÿ·–„, ªÿ—’‡ÿÔ, º–‘–”–·⁄–‡, 
º–¤ÿ, º–“‡ÿ‚–›ÿÔ, º–“‡ÿ⁄ÿŸ, Ωÿ”’‡, Ωÿ”’‡ÿÔ, ¡–›-¬fi‹’ ÿ 
ø‡ÿ›·ÿflÿ, ¡’›’”–¤, ¡’ŸË’¤Ï·⁄ÿ’ æ·‚‡fi“–, ¡Ï’‡‡–-ª’fi›’, ¬fi”fi

AFR E ±fi‚·“–›–, ±„‡„›‘ÿ, ∆’›‚‡–¤Ï›–Ô ∞‰‡ÿ⁄–›·⁄–Ô ¿’·fl„—¤ÿ⁄–, 
∫fi›”fi, ∫fi‚-‘'∏“„–‡, ¥’‹fi⁄‡–‚ÿÁ’·⁄–Ô ¿’·fl„—¤ÿ⁄– ∫fi›”fi, 
Õ‡ÿ‚‡’Ô, Õ‰ÿfiflÿÔ, ∫’›ÿÔ, ª’·fi‚fi, º–¤–“ÿ, ºfi◊–‹—ÿ⁄,  
Ω–‹ÿ—ÿÔ, ¿„–›‘–, Œ÷›–Ô ∞‰‡ÿ⁄–, ¡“–◊ÿ¤’›‘, √”–›‘–, 
æ—Í’‘ÿ›’››–Ô ¿’·fl„—¤ÿ⁄– ¬–›◊–›ÿÔ, ∑–‹—ÿÔ, ∑ÿ‹—–—“’

∞‹’‡ÿ⁄– AMR A ∫–›–‘–*, ∫„—–, ¡fi’‘ÿ›’››Î’ »‚–‚Î ∞‹’‡ÿ⁄ÿ*

AMR B ∞›‚ÿ”„– ÿ ±–‡—„‘–, ∞‡”’›‚ÿ›–, ±–”–‹·⁄ÿ’ æ·‚‡fi“–, ±–‡—–‘fi·, 
±’¤ÿ◊, ±‡–◊ÿ¤ÿÔ, «ÿ¤ÿ, ∫fi¤„‹—ÿÔ, ∫fi·‚–-¿ÿ⁄–, ¥fi‹ÿ›ÿ⁄–, 
¥fi‹ÿ›ÿ⁄–›·⁄–Ô ¿’·fl„—¤ÿ⁄–, ¡–¤Ï“–‘fi‡, ≥‡’›–‘–, ≥–Ÿ–›–, 
≥fi›‘„‡–·, œ‹–Ÿ⁄–, º’⁄·ÿ⁄–, ø–›–‹–, ø–‡–”“–Ÿ, ¡’›‚-∫ÿ‚· 
ÿ Ω’“ÿ·, ¡’›‚-ªÓ·ÿÔ, ¡’›‚-≤ÿ›·’›‚ ÿ ≥‡’›–‘ÿ›Î, ¡„‡ÿ›–‹, 
¬‡ÿ›ÿ‘–‘ ÿ ¬fi—–”fi, √‡„”“–Ÿ, ≤’›’·„Ì¤–

AMR D ±fi¤ÿ“ÿÔ, Õ⁄“–‘fi‡, ≥“–‚’‹–¤–, ≥–ÿ‚ÿ, Ωÿ⁄–‡–”„–, ø’‡„

≤fi·‚fiÁ›fi’ 
¡‡’‘ÿ◊’‹›fi‹fi‡Ï’

EMR B ±–Â‡’Ÿ›, ∏‡–› (∏·¤–‹·⁄–Ô ¿’·fl„—¤ÿ⁄–), ∏fi‡‘–›ÿÔ, ∫„“’Ÿ‚, 
ªÿ“–›, ªÿ“ÿŸ·⁄–Ô ∞‡–—·⁄–Ô ¥÷–‹–Âÿ‡ÿÔ, æ‹–›, ∫–‚–‡, 
¡–„‘fi“·⁄–Ô ∞‡–“ÿÔ, ¡ÿ‡ÿŸ·⁄–Ô ∞‡–—·⁄–Ô ¿’·fl„—¤ÿ⁄–, ¬„›ÿ·, 
æ—Í’‘ÿ›’››Î’ ∞‡–—·⁄ÿ’ Õ‹ÿ‡–‚Î

EMR D ∞‰”–›ÿ·‚–›, ¥÷ÿ—„‚ÿ, µ”ÿfl’‚, ∏‡–⁄, º–‡fi⁄⁄fi, ø–⁄ÿ·‚–›, 
¡fi‹–¤ÿ, ¡„‘–›, π’‹’›

1 ≥‡„flflÎ ·‹’‡‚›fi·‚ÿ: A: fiÁ’›Ï ›ÿ◊⁄–Ô ‘’‚·⁄–Ô ·‹’‡‚›fi·‚Ï ÿ fiÁ’›Ï ›ÿ◊⁄–Ô ·‹’‡‚›fi·‚Ï “◊‡fi·¤fi”fi ›–·’¤’›ÿÔ;  
B: ›ÿ◊⁄–Ô ‘’‚·⁄–Ô ·‹’‡‚›fi·‚Ï ÿ ›ÿ◊⁄–Ô ·‹’‡‚›fi·‚Ï “◊‡fi·¤fi”fi ›–·’¤’›ÿÔ; C: ›ÿ◊⁄–Ô ‘’‚·⁄–Ô ·‹’‡‚›fi·‚Ï ÿ “Î·fi⁄–Ô 
·‹’‡‚›fi·‚Ï “◊‡fi·¤fi”fi ›–·’¤’›ÿÔ; D: “Î·fi⁄–Ô ‘’‚·⁄–Ô ·‹’‡‚›fi·‚Ï ÿ “Î·fi⁄–Ô ·‹’‡‚›fi·‚Ï “◊‡fi·¤fi”fi ›–·’¤’›ÿÔ;  
E: “Î·fi⁄–Ô ‘’‚·⁄–Ô ·‹’‡‚›fi·‚Ï ÿ fiÁ’›Ï “Î·fi⁄–Ô ·‹’‡‚›fi·‚Ï “◊‡fi·¤fi”fi ›–·’¤’›ÿÔ.

* ¥‡„”ÿ’ ›fi‹fi”‡–‹‹Î ‡ÿ·⁄– „÷’ ÿ‹’Ó‚·Ô ‘¤Ô ∞“·‚‡–¤ÿÿ, ∫–›–‘Î, Ωfi“fiŸ ∑’¤–›‘ÿÿ, ¡fi’‘ÿ›’››ÎÂ »‚–‚fi“ 
∞‹’‡ÿ⁄ÿ ÿ ‹›fi”ÿÂ ·‚‡–› µ“‡fiflÎ.
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Ωfi‹fi”‡–‹‹Î ‡ÿ·⁄– ≤æ∑/ºæ≥ 
flfi Ìflÿ‘’‹ÿfi¤fi”ÿÁ’·⁄ÿ‹ 
·„—‡’”ÿfi›–‹ ≥fi·„‘–‡·‚“–-Á¤’›Î ≤æ∑

µ“‡fifl–* EUR A ∞›‘fi‡‡–, ∞“·‚‡ÿÔ, ±’¤Ï”ÿÔ, ≈fi‡“–‚ÿÔ, ∫ÿfl‡, «’Ë·⁄–Ô  
¿’·fl„—¤ÿ⁄–, ¥–›ÿÔ, ƒÿ›¤Ô›‘ÿÔ, ƒ‡–›ÊÿÔ, ≥’‡‹–›ÿÔ, ≥‡’ÊÿÔ, 
∏·¤–›‘ÿÔ, ∏‡¤–›‘ÿÔ, ∏◊‡–ÿ¤Ï, ∏‚–¤ÿÔ, ªÓ⁄·’‹—„‡”, º–¤Ï‚–, 
ºfi›–⁄fi, Ωÿ‘’‡¤–›‘Î, Ωfi‡“’”ÿÔ, øfi‡‚„”–¤ÿÔ, ¡–›-º–‡ÿ›fi, 
¡¤fi“’›ÿÔ, ∏·fl–›ÿÔ, »“’ÊÿÔ, »“’ŸÊ–‡ÿÔ, ¡fi’‘ÿ›’››fi’ 
∫fi‡fi¤’“·‚“fi

EUR B ∞¤—–›ÿÔ, ∞‡‹’›ÿÔ, ∞◊’‡—–Ÿ‘÷–›, ±fi·›ÿÔ ÿ ≥’‡Ê’”fi“ÿ›–, 
±fi¤”–‡ÿÔ, ≥‡„◊ÿÔ, ∫ÿ‡”ÿ·‚–›, øfi¤ÏË–, ¿„‹Î›ÿÔ, ¡’‡—ÿÔ ÿ 
«’‡›fi”fi‡ÿÔ, ¡¤fi“–⁄ÿÔ, ¬–‘÷ÿ⁄ÿ·‚–›, ±Î“Ë–Ô Ó”fi·¤–“·⁄–Ô 
¿’·fl„—¤ÿ⁄– º–⁄’‘fi›ÿÔ, ¬„‡ÊÿÔ, ¬„‡⁄‹’›ÿ·‚–›, √◊—’⁄ÿ·‚–›

EUR C ±’¤–‡„·Ï, Õ·‚fi›ÿÔ, ≤’›”‡ÿÔ, ∫–◊–Â·‚–›, ª–‚“ÿÔ, ªÿ‚“–, 
¿’·fl„—¤ÿ⁄– ºfi¤‘fi“–, ¿fi··ÿŸ·⁄–Ô ƒ’‘’‡–ÊÿÔ, √⁄‡–ÿ›–

Œ”fi-≤fi·‚fiÁ›–Ô 
∞◊ÿÔ

SEAR B ∏›‘fi›’◊ÿÔ, »‡ÿ ª–›⁄–, ¬–ÿ¤–›‘

SEAR D ±–›”¤–‘’Ë, ±„‚–›, ∫fi‡’Ÿ·⁄–Ô Ω–‡fi‘›fi-¥’‹fi⁄‡–‚ÿÁ’·⁄–Ô 
¿’·fl„—¤ÿ⁄–, ∏›‘ÿÔ, º–¤Ï‘ÿ“·⁄ÿ’ æ·‚‡fi“–, ºÏÔ›‹–, Ω’fl–¤

∑–fl–‘›–Ô Á–·‚Ï 
¬ÿÂfi”fi fi⁄’–›–

WPR A ∞“·‚‡–¤ÿÔ*, ±‡„›’Ÿ-¥–‡„··–¤–‹, œflfi›ÿÔ, Ωfi“–Ô ∑’¤–›‘ÿÔ*, 
¡ÿ›”–fl„‡

WPR B ≤–›„–‚„, ≤Ï’‚›–‹, ∫–‹—fi‘÷–, ∫ÿ‡ÿ—–‚ÿ, ∫ÿ‚–Ÿ, ª–fi··⁄–Ô 
Ω–‡fi‘›fi-¥’‹fi⁄‡–‚ÿÁ’·⁄–Ô ¿’·fl„—¤ÿ⁄–, º–¤–Ÿ◊ÿÔ,  
º–‡Ë–¤¤fi“Î æ·‚‡fi“–, ºÿ⁄‡fi›’◊ÿÔ (ƒ’‘’‡–‚ÿ“›Î’ »‚–‚Î), 
ºfi›”fi¤ÿÔ, Ω–„‡„, Ωÿ„Ì, æ·‚‡fi“– ∫„⁄–, ø–¤–„, ø–fl„–-Ωfi“–Ô 
≥“ÿ›’Ô, ¿’·fl„—¤ÿ⁄– ∫fi‡’Ô, ¡–‹fi–, ¡fi¤fi‹fi›fi“Î æ·‚‡fi“–, 
¬fi›”–, ¬„“–¤„, ƒÿ‘÷ÿ, ƒÿ¤ÿflflÿ›Î

¿ÿ·„›fi⁄ 1. Ωfi‹fi”‡–‹‹– ≤æ∑/ºæ≥ ‘¤Ô ·„—‡’”ÿfi›– EUR A ÿ ‘¤Ô ÿ·flfi¤Ï◊fi“–›ÿÔ “ ‚’Â ·¤„Á–ÔÂ, ⁄fi”‘– ÿ‹’’‚·Ô 
“fi◊‹fi÷›fi·‚Ï ÿ◊‹’‡ÿ‚Ï ·fi‘’‡÷–›ÿ’ Âfi¤’·‚’‡ÿ›– “ ⁄‡fi“ÿ. 10-¤’‚›ÿŸ ‡ÿ·⁄ ¤’‚–¤Ï›fi”fi ÿ¤ÿ ›’ ¤’‚–¤Ï›fi”fi 
·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi fl‡ÿ·‚„fl– flfi flfi¤„, “fi◊‡–·‚„, ·ÿ·‚fi¤ÿÁ’·⁄fi‹„ ‘–“¤’›ÿÓ ⁄‡fi“ÿ, fi—È’‹„ ·fi‘’‡÷–›ÿÓ 
Âfi¤’·‚’‡ÿ›– “ ⁄‡fi“ÿ, flfi ‰–⁄‚fi‡„ ⁄„‡’›ÿÔ ÿ ›–¤ÿÁÿÔ ÿ¤ÿ fi‚·„‚·‚“ÿÔ ·–Â–‡›fi”fi ‘ÿ–—’‚–.

EUR A ªÿÊ– · ›–¤ÿÁÿ’‹ ·–Â–‡›fi”fi ‘ÿ–—’‚–

≤fi◊‡–·‚

º„÷Áÿ›Î ∂’›Èÿ›Î
¡∞¥  

(‹‹ ‡‚. ·‚.)Ω’ ⁄„‡ÔÈÿŸ ∫„‡ÔÈÿŸ Ω’ ⁄„‡ÔÈÿŸ ∫„‡ÔÈÿŸ

70

180
160
140
120

60

180
160
140
120

50

180
160
140
120

40

180
160
140
120

4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8
≈fi¤’·‚’‡ÿ› (‹‹fi¤Ï/¤)

√‡fi“’›Ï ‡ÿ·⁄– <10% 10% - <20% 20% - <30% 30% - <40% ≥40%

EUR A ªÿÊ– · fi‚·„‚·‚“ÿ’‹ ·–Â–‡›fi”fi ‘ÿ–—’‚–

≤fi◊‡–·‚

º„÷Áÿ›Î ∂’›Èÿ›Î
¡∞¥  

(‹‹ ‡‚. ·‚.)Ω’ ⁄„‡ÔÈÿŸ ∫„‡ÔÈÿŸ Ω’ ⁄„‡ÔÈÿŸ ∫„‡ÔÈÿŸ

70

180
160
140
120

60

180
160
140
120

50

180
160
140
120

40

180
160
140
120

4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8
≈fi¤’·‚’‡ÿ› (‹‹fi¤Ï/¤)

Õ‚– ›fi‹fi”‡–‹‹– ‹fi÷’‚ ÿ·flfi¤Ï◊fi“–‚Ï·Ô ¤ÿËÏ “ ·‚‡–›–Â µ“‡fifl’Ÿ·⁄fi”fi ‡’”ÿfi›– ≤æ∑, ·„—‡’”ÿfi› ∞. (¡‹fi‚‡’‚Ï ¬–—¤ÿÊ„ 1)

¬–—¤ÿÊ– 1. ø’‡’Á’›Ï ›fi‹fi”‡–‹‹ ‡ÿ·⁄– ≤æ∑/ºæ≥ flfi Ìflÿ‘’‹ÿfi¤fi”ÿÁ’·⁄ÿ‹ 
·„—‡’”ÿfi›–‹1 ÿ · „⁄–◊–›ÿ’‹ ”fi·„‘–‡·‚“-Á¤’›fi“ ≤æ∑

1 ≥‡„flflÎ ·‹’‡‚›fi·‚ÿ: A: fiÁ’›Ï ›ÿ◊⁄–Ô ‘’‚·⁄–Ô ·‹’‡‚›fi·‚Ï ÿ fiÁ’›Ï ›ÿ◊⁄–Ô ·‹’‡‚›fi·‚Ï “◊‡fi·¤fi”fi ›–·’¤’›ÿÔ;  
B: ›ÿ◊⁄–Ô ‘’‚·⁄–Ô ·‹’‡‚›fi·‚Ï ÿ ›ÿ◊⁄–Ô ·‹’‡‚›fi·‚Ï “◊‡fi·¤fi”fi ›–·’¤’›ÿÔ; C: ›ÿ◊⁄–Ô ‘’‚·⁄–Ô ·‹’‡‚›fi·‚Ï ÿ “Î·fi⁄–Ô 
·‹’‡‚›fi·‚Ï “◊‡fi·¤fi”fi ›–·’¤’›ÿÔ; D: “Î·fi⁄–Ô ‘’‚·⁄–Ô ·‹’‡‚›fi·‚Ï ÿ “Î·fi⁄–Ô ·‹’‡‚›fi·‚Ï “◊‡fi·¤fi”fi ›–·’¤’›ÿÔ;  
E: “Î·fi⁄–Ô ‘’‚·⁄–Ô ·‹’‡‚›fi·‚Ï ÿ fiÁ’›Ï “Î·fi⁄–Ô ·‹’‡‚›fi·‚Ï “◊‡fi·¤fi”fi ›–·’¤’›ÿÔ.

* ¥‡„”ÿ’ ›fi‹fi”‡–‹‹Î ‡ÿ·⁄– „÷’ ÿ‹’Ó‚·Ô ‘¤Ô ∞“·‚‡–¤ÿÿ, ∫–›–‘Î, Ωfi“fiŸ ∑’¤–›‘ÿÿ, ¡fi’‘ÿ›’››ÎÂ »‚–‚fi“ 
∞‹’‡ÿ⁄ÿ ÿ ‹›fi”ÿÂ ·‚‡–› µ“‡fiflÎ.
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¿ÿ·„›fi⁄ 2. Ωfi‹fi”‡–‹‹– ≤æ∑/ºæ≥ ‘¤Ô ·„—‡’”ÿfi›– EUR B ÿ ‘¤Ô ÿ·flfi¤Ï◊fi“–›ÿÔ “ ‚’Â ·¤„Á–ÔÂ, ⁄fi”‘– ÿ‹’’‚·Ô 
“fi◊‹fi÷›fi·‚Ï ÿ◊‹’‡ÿ‚Ï ·fi‘’‡÷–›ÿ’ Âfi¤’·‚’‡ÿ›– “ ⁄‡fi“ÿ. 10-¤’‚›ÿŸ ‡ÿ·⁄ ¤’‚–¤Ï›fi”fi ÿ¤ÿ ›’ ¤’‚–¤Ï›fi”fi 
·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi fl‡ÿ·‚„fl– flfi flfi¤„, “fi◊‡–·‚„, ·ÿ·‚fi¤ÿÁ’·⁄fi‹„ ‘–“¤’›ÿÓ ⁄‡fi“ÿ, fi—È’‹„ ·fi‘’‡÷–›ÿÓ 
Âfi¤’·‚’‡ÿ›– “ ⁄‡fi“ÿ, flfi ‰–⁄‚fi‡„ ⁄„‡’›ÿÔ ÿ ›–¤ÿÁÿÔ ÿ¤ÿ fi‚·„‚·‚“ÿÔ ·–Â–‡›fi”fi ‘ÿ–—’‚–.

EUR B ªÿÊ– · ›–¤ÿÁÿ’‹ ·–Â–‡›fi”fi ‘ÿ–—’‚–

≤fi◊‡–·‚

º„÷Áÿ›Î ∂’›Èÿ›Î
¡∞¥  

(‹‹ ‡‚. ·‚.)Ω’ ⁄„‡ÔÈÿŸ ∫„‡ÔÈÿŸ Ω’ ⁄„‡ÔÈÿŸ ∫„‡ÔÈÿŸ

70

180
160
140
120

60

180
160
140
120

50

180
160
140
120

40

180
160
140
120

4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8
≈fi¤’·‚’‡ÿ› (‹‹fi¤Ï/¤)

√‡fi“’›Ï ‡ÿ·⁄– <10% 10% - <20% 20% - <30% 30% - <40% ≥40%

EUR B ªÿÊ– · fi‚·„‚·‚“ÿ’‹ ·–Â–‡›fi”fi ‘ÿ–—’‚–

≤fi◊‡–·‚

º„÷Áÿ›Î ∂’›Èÿ›Î
¡∞¥  

(‹‹ ‡‚. ·‚.)Ω’ ⁄„‡ÔÈÿŸ ∫„‡ÔÈÿŸ Ω’ ⁄„‡ÔÈÿŸ ∫„‡ÔÈÿŸ

70

180
160
140
120

60

180
160
140
120

50

180
160
140
120

40

180
160
140
120

4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8
≈fi¤’·‚’‡ÿ› (‹‹fi¤Ï/¤)

Õ‚– ›fi‹fi”‡–‹‹– ‹fi÷’‚ ÿ·flfi¤Ï◊fi“–‚Ï·Ô ¤ÿËÏ “ ·‚‡–›–Â µ“‡fifl’Ÿ·⁄fi”fi ‡’”ÿfi›– ≤æ∑, ·„—‡’”ÿfi› B. (¡‹fi‚‡’‚Ï ¬–—¤ÿÊ„ 1)

¿ÿ·„›fi⁄ 3. Ωfi‹fi”‡–‹‹– ≤æ∑/ºæ≥ ‘¤Ô ·„—‡’”ÿfi›– EUR C ÿ ‘¤Ô ÿ·flfi¤Ï◊fi“–›ÿÔ “ ‚’Â ·¤„Á–ÔÂ, ⁄fi”‘– ÿ‹’’‚·Ô 
“fi◊‹fi÷›fi·‚Ï ÿ◊‹’‡ÿ‚Ï ·fi‘’‡÷–›ÿ’ Âfi¤’·‚’‡ÿ›– “ ⁄‡fi“ÿ. 10-¤’‚›ÿŸ ‡ÿ·⁄ ¤’‚–¤Ï›fi”fi ÿ¤ÿ ›’ ¤’‚–¤Ï›fi”fi 
·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi fl‡ÿ·‚„fl– flfi flfi¤„, “fi◊‡–·‚„, ·ÿ·‚fi¤ÿÁ’·⁄fi‹„ ‘–“¤’›ÿÓ ⁄‡fi“ÿ, fi—È’‹„ ·fi‘’‡÷–›ÿÓ 
Âfi¤’·‚’‡ÿ›– “ ⁄‡fi“ÿ, flfi ‰–⁄‚fi‡„ ⁄„‡’›ÿÔ ÿ ›–¤ÿÁÿÔ ÿ¤ÿ fi‚·„‚·‚“ÿÔ ·–Â–‡›fi”fi ‘ÿ–—’‚–.

EUR C ªÿÊ– · ›–¤ÿÁÿ’‹ ·–Â–‡›fi”fi ‘ÿ–—’‚–

≤fi◊‡–·‚

º„÷Áÿ›Î ∂’›Èÿ›Î
¡∞¥  

(‹‹ ‡‚. ·‚.)Ω’ ⁄„‡ÔÈÿŸ ∫„‡ÔÈÿŸ Ω’ ⁄„‡ÔÈÿŸ ∫„‡ÔÈÿŸ

70

180
160
140
120

60

180
160
140
120

50

180
160
140
120

40

180
160
140
120

4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8
≈fi¤’·‚’‡ÿ› (‹‹fi¤Ï/¤)

√‡fi“’›Ï ‡ÿ·⁄– <10% 10% - <20% 20% - <30% 30% - <40% ≥40%

EUR C ªÿÊ– · fi‚·„‚·‚“ÿ’‹ ·–Â–‡›fi”fi ‘ÿ–—’‚–

≤fi◊‡–·‚

º„÷Áÿ›Î ∂’›Èÿ›Î
¡∞¥  

(‹‹ ‡‚. ·‚.)Ω’ ⁄„‡ÔÈÿŸ ∫„‡ÔÈÿŸ Ω’ ⁄„‡ÔÈÿŸ ∫„‡ÔÈÿŸ

70

180
160
140
120

60

180
160
140
120

50

180
160
140
120

40

180
160
140
120

4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8
≈fi¤’·‚’‡ÿ› (‹‹fi¤Ï/¤)

Õ‚– ›fi‹fi”‡–‹‹– ‹fi÷’‚ ÿ·flfi¤Ï◊fi“–‚Ï·Ô ¤ÿËÏ “ ·‚‡–›–Â µ“‡fifl’Ÿ·⁄fi”fi ‡’”ÿfi›– ≤æ∑, ·„—‡’”ÿfi› C. (¡‹fi‚‡’‚Ï ¬–—¤ÿÊ„ 1)
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¿ÿ·„›fi⁄ 4. Ωfi‹fi”‡–‹‹– ‡ÿ·⁄– ≤æ∑/ºæ≥ ‘¤Ô ·„—‡’”ÿfi›– EUR A, ‘¤Ô ‚’Â ·¤„Á–’“, ⁄fi”‘– ›’‚ “fi◊‹fi÷›fi·‚ÿ 
ÿ◊‹’‡ÿ‚Ï ·fi‘’‡÷–›ÿ’ Âfi¤’·‚’‡ÿ›– “ ⁄‡fi“ÿ. 10-¤’‚›ÿŸ ‡ÿ·⁄ ¤’‚–¤Ï›fi”fi ÿ¤ÿ ›’ ¤’‚–¤Ï›fi”fi ·’‡‘’Á›fi-
·fi·„‘ÿ·‚fi”fi fl‡ÿ·‚„fl– flfi flfi¤„, “fi◊‡–·‚„, ·ÿ·‚fi¤ÿÁ’·⁄fi‹„ ‘–“¤’›ÿÓ ⁄‡fi“ÿ, fi—È’‹„ ·fi‘’‡÷–›ÿÓ Âfi¤’·‚’‡ÿ›– “ 
⁄‡fi“ÿ, flfi ‰–⁄‚fi‡„ ⁄„‡’›ÿÔ ÿ ›–¤ÿÁÿÔ ÿ¤ÿ fi‚·„‚·‚“ÿÔ ·–Â–‡›fi”fi ‘ÿ–—’‚–.

EUR A ªÿÊ– · ›–¤ÿÁÿ’‹ ·–Â–‡›fi”fi ‘ÿ–—’‚–

≤fi◊‡–·‚

º„÷Áÿ›Î ∂’›Èÿ›Î
¡∞¥  

(‹‹ ‡‚. ·‚.)Ω’ ⁄„‡ÔÈÿŸ ∫„‡ÔÈÿŸ Ω’ ⁄„‡ÔÈÿŸ ∫„‡ÔÈÿŸ

70

180
160
140
120

60

180
160
140
120

50

180
160
140
120

40

180
160
140
120

√‡fi“’›Ï ‡ÿ·⁄– <10% 10% - <20% 20% - <30% 30% - <40% ≥40%

EUR A ªÿÊ– · fi‚·„‚·‚“ÿ’‹ ·–Â–‡›fi”fi ‘ÿ–—’‚–

≤fi◊‡–·‚

º„÷Áÿ›Î ∂’›Èÿ›Î
¡∞¥  

(‹‹ ‡‚. ·‚.)Ω’ ⁄„‡ÔÈÿŸ ∫„‡ÔÈÿŸ Ω’ ⁄„‡ÔÈÿŸ ∫„‡ÔÈÿŸ

70

180
160
140
120

60

180
160
140
120

50

180
160
140
120

40

180
160
140
120

Õ‚– ›fi‹fi”‡–‹‹– ‹fi÷’‚ ÿ·flfi¤Ï◊fi“–‚Ï·Ô ¤ÿËÏ “ ·‚‡–›–Â µ“‡fifl’Ÿ·⁄fi”fi ‡’”ÿfi›– ≤æ∑, ·„—‡’”ÿfi› ∞. (¡‹fi‚‡’‚Ï ¬–—¤ÿÊ„ 1)

¿ÿ·„›fi⁄ 5. Ωfi‹fi”‡–‹‹– ‡ÿ·⁄– ≤æ∑/ºæ≥ ‘¤Ô ·„—‡’”ÿfi›– EUR B, ‘¤Ô ‚’Â ·¤„Á–’“, ⁄fi”‘– ›’‚ “fi◊‹fi÷›fi·‚ÿ 
ÿ◊‹’‡ÿ‚Ï ·fi‘’‡÷–›ÿ’ Âfi¤’·‚’‡ÿ›– “ ⁄‡fi“ÿ. 10-¤’‚›ÿŸ ‡ÿ·⁄ ¤’‚–¤Ï›fi”fi ÿ¤ÿ ›’ ¤’‚–¤Ï›fi”fi ·’‡‘’Á›fi-
·fi·„‘ÿ·‚fi”fi fl‡ÿ·‚„fl– flfi flfi¤„, “fi◊‡–·‚„, ·ÿ·‚fi¤ÿÁ’·⁄fi‹„ ‘–“¤’›ÿÓ ⁄‡fi“ÿ, fi—È’‹„ ·fi‘’‡÷–›ÿÓ Âfi¤’·‚’‡ÿ›– “ 
⁄‡fi“ÿ, flfi ‰–⁄‚fi‡„ ⁄„‡’›ÿÔ ÿ ›–¤ÿÁÿÔ ÿ¤ÿ fi‚·„‚·‚“ÿÔ ·–Â–‡›fi”fi ‘ÿ–—’‚–.

EUR B ªÿÊ– · ›–¤ÿÁÿ’‹ ·–Â–‡›fi”fi ‘ÿ–—’‚–

≤fi◊‡–·‚

º„÷Áÿ›Î ∂’›Èÿ›Î
¡∞¥  

(‹‹ ‡‚. ·‚.)Ω’ ⁄„‡ÔÈÿŸ ∫„‡ÔÈÿŸ Ω’ ⁄„‡ÔÈÿŸ ∫„‡ÔÈÿŸ

70

180
160
140
120

60

180
160
140
120

50

180
160
140
120

40

180
160
140
120

√‡fi“’›Ï ‡ÿ·⁄– <10% 10% - <20% 20% - <30% 30% - <40% ≥40%

EUR B ªÿÊ– · fi‚·„‚·‚“ÿ’‹ ·–Â–‡›fi”fi ‘ÿ–—’‚–

≤fi◊‡–·‚

º„÷Áÿ›Î ∂’›Èÿ›Î
¡∞¥  

(‹‹ ‡‚. ·‚.)Ω’ ⁄„‡ÔÈÿŸ ∫„‡ÔÈÿŸ Ω’ ⁄„‡ÔÈÿŸ ∫„‡ÔÈÿŸ

70

180
160
140
120

60

180
160
140
120

50

180
160
140
120

40

180
160
140
120

Õ‚– ›fi‹fi”‡–‹‹– ‹fi÷’‚ ÿ·flfi¤Ï◊fi“–‚Ï·Ô ¤ÿËÏ “ ·‚‡–›–Â µ“‡fifl’Ÿ·⁄fi”fi ‡’”ÿfi›– ≤æ∑, ·„—‡’”ÿfi› B. (¡‹fi‚‡’‚Ï ¬–—¤ÿÊ„ 1)
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¿ÿ·„›fi⁄ 6. Ωfi‹fi”‡–‹‹– ‡ÿ·⁄– ≤æ∑/ºæ≥ ‘¤Ô ·„—‡’”ÿfi›– EUR C, ‘¤Ô ‚’Â ·¤„Á–’“, ⁄fi”‘– ›’‚ “fi◊‹fi÷›fi·‚ÿ 
ÿ◊‹’‡ÿ‚Ï ·fi‘’‡÷–›ÿ’ Âfi¤’·‚’‡ÿ›– “ ⁄‡fi“ÿ. 10-¤’‚›ÿŸ ‡ÿ·⁄ ¤’‚–¤Ï›fi”fi ÿ¤ÿ ›’ ¤’‚–¤Ï›fi”fi ·’‡‘’Á›fi-
·fi·„‘ÿ·‚fi”fi fl‡ÿ·‚„fl– flfi flfi¤„, “fi◊‡–·‚„, ·ÿ·‚fi¤ÿÁ’·⁄fi‹„ ‘–“¤’›ÿÓ ⁄‡fi“ÿ, fi—È’‹„ ·fi‘’‡÷–›ÿÓ Âfi¤’·‚’‡ÿ›– “ 
⁄‡fi“ÿ, flfi ‰–⁄‚fi‡„ ⁄„‡’›ÿÔ ÿ ›–¤ÿÁÿÔ ÿ¤ÿ fi‚·„‚·‚“ÿÔ ·–Â–‡›fi”fi ‘ÿ–—’‚–.

EUR C ªÿÊ– · ›–¤ÿÁÿ’‹ ·–Â–‡›fi”fi ‘ÿ–—’‚–

≤fi◊‡–·‚

º„÷Áÿ›Î ∂’›Èÿ›Î
¡∞¥  

(‹‹ ‡‚. ·‚.)Ω’ ⁄„‡ÔÈÿŸ ∫„‡ÔÈÿŸ Ω’ ⁄„‡ÔÈÿŸ ∫„‡ÔÈÿŸ

70

180
160
140
120

60

180
160
140
120

50

180
160
140
120

40

180
160
140
120

√‡fi“’›Ï ‡ÿ·⁄– <10% 10% - <20% 20% - <30% 30% - <40% ≥40%

EUR C ªÿÊ– · fi‚·„‚·‚“ÿ’‹ ·–Â–‡›fi”fi ‘ÿ–—’‚–

≤fi◊‡–·‚

º„÷Áÿ›Î ∂’›Èÿ›Î
¡∞¥  

(‹‹ ‡‚. ·‚.)Ω’ ⁄„‡ÔÈÿŸ ∫„‡ÔÈÿŸ Ω’ ⁄„‡ÔÈÿŸ ∫„‡ÔÈÿŸ

70

180
160
140
120

60

180
160
140
120

50

180
160
140
120

40

180
160
140
120

Õ‚– ›fi‹fi”‡–‹‹– ‹fi÷’‚ ÿ·flfi¤Ï◊fi“–‚Ï·Ô ¤ÿËÏ “ ·‚‡–›–Â µ“‡fifl’Ÿ·⁄fi”fi ‡’”ÿfi›– ≤æ∑, ·„—‡’”ÿfi› C. (¡‹fi‚‡’‚Ï ¬–—¤ÿÊ„ 1)

¿’⁄fi‹’›‘–Êÿÿ* flfi fl‡fi‰ÿ¤–⁄‚ÿ⁄’ ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚ÎÂ  
◊–—fi¤’“–›ÿŸ ‘¤Ô ¤ÿÊ, flfi‘“’‡÷’››ÎÂ ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi‹„ 
‡ÿ·⁄„ (flfi fi—È’‹„ ‡ÿ·⁄„ ‘¤Ô ‘–››fi”fi ¤ÿÊ–)a

10-¤’‚›ÿŸ ‡ÿ·⁄ ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi fl‡ÿ·‚„fl–  
<10%, 10 - <20%, 20 - <30%, ≥30%
≤ „·¤fi“ÿÔÂ fi”‡–›ÿÁ’››ÎÂ ‡’·„‡·fi“ ‹fi÷›fi ◊–›ÿ‹–‚Ï·Ô, “ fi·›fi“›fi‹, 
⁄fi›·„¤Ï‚ÿ‡fi“–›ÿ’‹ —fi¤Ï›ÎÂ ÿ fi⁄–◊–›ÿ’‹ flfi‹fiÈÿ, “ ◊–“ÿ·ÿ‹fi·‚ÿ fi‚ 
Â–‡–⁄‚’‡– ÿÂ ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi ‡ÿ·⁄–.

¿ÿ·⁄ <10% ªÿÊ– “ Ì‚fiŸ ⁄–‚’”fi‡ÿÿ flfi‘“’‡÷’›Î ›’◊›–Áÿ‚’¤Ï›fi‹„ 
‡ÿ·⁄„.
Ω’◊›–Áÿ‚’¤Ï›ÎŸ ‡ÿ·⁄ ›’ fi◊›–Á–’‚ fi‚·„‚·‚“ÿ’ ‡ÿ·⁄–b. 
ø‡’‘¤–”–’‚·Ô ⁄fi›·’‡“–‚ÿ“›fi’ “’‘’›ÿ’ ·¤„Á–Ô fl‡ÿ 
fi·›fi“›fi‹ “›ÿ‹–›ÿÿ fi—‡–◊„ ÷ÿ◊›ÿ.

¿ÿ·⁄  
10% - < 20%

ªÿÊ– “ Ì‚fiŸ ⁄–‚’”fi‡ÿÿ flfi‘“’‡÷’›Î „‹’‡’››fi‹„ 
‡ÿ·⁄„ ¤’‚–¤Ï›ÎÂ ÿ¤ÿ ›’ ¤’‚–¤Ï›ÎÂ ·’‡‘’Á›fi-
·fi·„‘ÿ·‚ÎÂ fl‡ÿ·‚„flfi“.
∫fi›‚‡fi¤ÿ‡fi“–‚Ï fl‡fi‰ÿ¤Ï ‡ÿ·⁄– ⁄–÷‘Î’ 6-12 ‹’·ÔÊ’“.

¿ÿ·⁄  
20% - <30%

ªÿÊ– “ Ì‚fiŸ ⁄–‚’”fi‡ÿÿ flfi‘“’‡÷’›Î ◊›–Áÿ‚’¤Ï›fi‹„ 
‡ÿ·⁄„ ¤’‚–¤Ï›ÎÂ ÿ¤ÿ ›’ ¤’‚–¤Ï›ÎÂ ·’‡‘’Á›fi-
·fi·„‘ÿ·‚ÎÂ fl‡ÿ·‚„flfi“.
∫fi›‚‡fi¤ÿ‡fi“–‚Ï fl‡fi‰ÿ¤Ï ‡ÿ·⁄– ⁄–÷‘Î’ 3-6 ‹’·ÔÊ’“.

¿ÿ·⁄ ≥30% ªÿÊ– “ Ì‚fiŸ ⁄–‚’”fi‡ÿÿ flfi‘“’‡÷’›Î “’·Ï‹–  
◊›–Áÿ‚’¤Ï›fi‹„ ‡ÿ·⁄„ ¤’‚–¤Ï›ÎÂ ÿ¤ÿ ›’ ¤’‚–¤Ï›ÎÂ 
·fi·„‘ÿ·‚ÎÂ fl‡ÿ·‚„flfi“.
∫fi›‚‡fi¤ÿ‡fi“–‚Ï fl‡fi‰ÿ¤Ï ‡ÿ·⁄– ⁄–÷‘Î’ 3-6 ‹’·ÔÊ’“.

* √‡fi“’›Ï ›–„Á›ÎÂ ‘–››ÎÂ ÿ ·‚’fl’›ÿ ‡’⁄fi‹’›‘–ÊÿŸ ·fi‘’‡÷ÿ‚·Ô “ ··Î¤⁄’ 1.
a ∑– ÿ·⁄¤ÓÁ’›ÿ’‹ ¤ÿÊ, „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ „·‚–›fi“¤’›fi ›–¤ÿÁÿ’ ∫±¡, ∆≤± ÿ —fi¤’◊›ÿ fl’‡ÿ‰’‡ÿÁ’·⁄ÿÂ 

·fi·„‘fi“.
b ¥¤Ô ÿ◊‹’›’›ÿÔ fl‡ÿ“ÎÁ’⁄ flfi“’‘’›ÿÔ ›’fi—Âfi‘ÿ‹Î ‹’‡fifl‡ÿÔ‚ÿÔ, ·fi◊‘–ÓÈÿ’ —¤–”fifl‡ÿÔ‚·‚“„ÓÈ„Ó 

fi—·‚–›fi“⁄„ ‘¤Ô fl‡’⁄‡–È’›ÿÔ ‚–—–⁄fi⁄„‡’›ÿÔ, ‰ÿ◊ÿÁ’·⁄fiŸ –⁄‚ÿ“›fi·‚ÿ ÿ ◊‘fi‡fi“fi”fi flÿ‚–›ÿÔ. æ›ÿ 
fl‡ÿ›’·„‚ flfi¤Ï◊„ ›–·’¤’›ÿÓ “ Ê’¤fi‹. ¥¤Ô ¤ÿÊ, fi‚›fi·ÔÈÿÂ·Ô ⁄ ⁄–‚’”fi‡ÿÔ‹ ›’◊›–Áÿ‚’¤Ï›fi”fi ‡ÿ·⁄–, 
fi›ÿ —¤–”fi‚“fi‡›fi flfi“¤ÿÔÓ‚ ›– ◊‘fi‡fi“Ï’ fl‡ÿ ‹’›ÏËÿÂ ‡–·Âfi‘–Â, ›’÷’¤ÿ fl‡ÿ ÿ›‘ÿ“ÿ‘„–¤Ï›fi‹ 
⁄fi›·„¤Ï‚ÿ‡fi“–›ÿÿ ÿ ‚’‡–flÿÿ.
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ø¿µ∫¿∞…µΩ∏µ ∫√¿µΩ∏œ
Ω’⁄„‡ÔÈÿÂ ·¤’‘„’‚ flfifiÈ‡Ô‚Ï ›’ ›–Áÿ›–‚Ï ⁄„‡’›ÿÔ.
Ω–—¤Ó‘–ÓÈÿŸ “‡–Á ‘fi¤÷’› ‡’Ëÿ‚’¤Ï›fi flfifiÈ‡Ô‚Ï “·’Â ⁄„‡ÔÈÿÂ  
fl‡’⁄‡–‚ÿ‚Ï ⁄„‡’›ÿ’ ÿ flfi‘‘’‡÷ÿ“–‚Ï ÿÂ “ Ì‚fi‹. (1++, A) 
ø‡’‘¤–”–’‚·Ô, Á‚fi—Î ‚’, ⁄‚fi ÿ·flfi¤Ï◊„’‚ ‘‡„”ÿ’ ‰fi‡‹Î flfi‚‡’—¤’›ÿÔ 
‚–—–⁄–, fi‚⁄–◊–¤ÿ·Ï fi‚ Ì‚fi”fi. (2+, C)

¿ÿ·⁄ 
20% - <30%

∫„‡ÔÈÿ‹, ÷’¤–ÓÈÿ‹ —‡fi·ÿ‚Ï ⁄„‡ÿ‚Ï, ›fi ⁄fi‚fi‡Î‹ 
›’ „‘–’‚·Ô Ì‚fi ·‘’¤–‚Ï flfi·¤’ ·fi—’·’‘fi“–›ÿŸ, ·¤’‘„’‚ 
›–◊›–Á–‚Ï ›ÿ⁄fi‚ÿ›fi◊–‹’›ÔÓÈ„Ó ‚’‡–flÿÓ ÿ/ÿ¤ÿ 
›fi‡‚‡ÿfl‚ÿ¤ÿ› ÿ¤ÿ –‹‰’—„‚–‹fi› (—„fl‡fiflÿfi›).  
(1++, B) 

¿ÿ·⁄ ≥30% ∫„‡ÔÈÿ‹, ÷’¤–ÓÈÿ‹ —‡fi·ÿ‚Ï ⁄„‡ÿ‚Ï, ›fi ⁄fi‚fi‡Î‹ 
›’ „‘–’‚·Ô Ì‚fi ·‘’¤–‚Ï flfi·¤’ ·fi—’·’‘fi“–›ÿŸ, ·¤’‘„’‚ 
›–◊›–Á–‚Ï ›ÿ⁄fi‚ÿ›fi◊–‹’›ÔÓÈ„Ó ‚’‡–flÿÓ ÿ/ÿ¤ÿ 
›fi‡‚‡ÿfl‚ÿ¤ÿ› ÿ¤ÿ –‹‰’—„‚–‹fi› (—„fl‡fiflÿfi›).  
(1++, B)

10-¤’‚›ÿŸ ‡ÿ·⁄ ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi fl‡ÿ·‚„fl–  
<10%, 10-<20%, 20-<30%, ≥30%

∏∑ºµΩµΩ∏œ ≤ ø∏¬∞Ω∏∏
¿’⁄fi‹’›‘–ÊÿÔ ‘¤Ô “·’Â ·fi·‚fiÿ‚ “ ‚fi‹, Á‚fi—Î ◊›–Áÿ‚’¤Ï›fi ·›ÿ◊ÿ‚Ï  
flfi‚‡’—¤’›ÿ’ fi—ÈÿÂ ÷ÿ‡fi“ ÿ ›–·ÎÈ’››ÎÂ ÷ÿ‡fi“. (1+, A)
øfi‚‡’—¤’›ÿ’ fi—ÈÿÂ ÷ÿ‡fi“ ·¤’‘„’‚ ·›ÿ◊ÿ‚Ï ‘fi 30% ⁄–¤fi‡ÿŸ, flfi‚‡’—¤’›ÿ’ 
›–·ÎÈ’››ÎÂ ÷ÿ‡fi“ ‘fi ‹’›’’ Á’‹ 10% ⁄–¤fi‡ÿŸ, flfi‚‡’—¤’›ÿ’  
‚‡–›·÷ÿ‡›ÎÂ ⁄ÿ·¤fi‚ ‘fi¤÷›fi —Î‚Ï ·fi⁄‡–È’›fi ‹–⁄·ÿ‹–¤Ï›fi ÿ¤ÿ  
fl‡’⁄‡–È’›fi ·fi“·’‹, ÿ —fi¤ÏË–Ô Á–·‚Ï flfi‚‡’—¤Ô’‹fi”fi ÷ÿ‡– ‘fi¤÷›– —Î‚Ï 
flfi¤ÿ›’›–·ÎÈ’››fiŸ (‘fi 10%) ÿ¤ÿ ‹fi›fi›–·ÎÈ’››fiŸ (10-15% ⁄–¤fi‡ÿŸ).  
(1+, A)
Ω’fi—Âfi‘ÿ‹fi ›–·‚fiÔ‚’¤Ï›fi fl‡ÿ◊Î“–‚Ï ·›ÿ◊ÿ‚Ï ’÷’‘›’“›fi’ flfi‚‡’—¤’›ÿ’ 
·fi¤ÿ, flfi ⁄‡–Ÿ›’Ÿ ‹’‡’, ›– fi‘›„ ‚‡’‚Ï ÿ, flfi “fi◊‹fi÷›fi·‚ÿ, ‘fi <5 ” ÿ¤ÿ  
<90 ‹‹fi¤Ï “ ‘’›Ï. (1+, A)
¡¤’‘„’‚ flfifiÈ‡Ô‚Ï ·Í’‘–‚Ï ’÷’‘›’“›fi, flfi ⁄‡–Ÿ›’Ÿ ‹’‡’, 400 ” “ ‘’›Ï 
‡–◊¤ÿÁ›ÎÂ ‰‡„⁄‚fi“ ÿ fi“fiÈ’Ÿ, – ‚–⁄÷’ Ê’¤Ï›ÎÂ ◊’‡’› ÿ —fi—fi“ÎÂ. (2+, A)

ƒ∏∑∏«µ¡∫∞œ ∞∫¬∏≤Ωæ¡¬Ã
¡¤’‘„’‚ ›–·‚fiÔ‚’¤Ï›fi flfifiÈ‡Ô‚Ï fi‚“fi‘ÿ‚Ï, flfi ⁄‡–Ÿ›’Ÿ ‹’‡’, 30 ‹ÿ›„‚ 
“ ‘’›Ï „‹’‡’››Î‹ ‰ÿ◊ÿÁ’·⁄ÿ‹ „fl‡–÷›’›ÿÔ‹ (›–fl‡ÿ‹’‡, Ì›’‡”ÿÁ›fiŸ 
Âfi‘Ï—’), “ ·“fi—fi‘›fi’ “‡’‹Ô, fl‡ÿ “Îflfi¤›’›ÿÿ flfi“·’‘›’“›ÎÂ ‘’¤ ÿ fl‡ÿ 
‰ÿ◊ÿÁ’·⁄ÿÂ ‘’Ÿ·‚“ÿÔÂ, ·“Ô◊–››ÎÂ · ‡–—fi‚fiŸ. (1+, A)

æ≥¿∞Ω∏«µΩ∏µ ≤µ¡∞ ¬µª∞
≤·’Â, ⁄‚fi ÿ‹’’‚ ÿ◊¤ÿË›ÿŸ “’· ÿ¤ÿ ·‚‡–‘–’‚ fi÷ÿ‡’›ÿ’‹, ·¤’‘„’‚ flfifiÈ‡Ô‚Ï 
·‚‡’‹ÿ‚Ï·Ô ⁄ ·›ÿ÷’›ÿÓ “’·– fl„‚’‹ ·›ÿ÷’›ÿÔ ⁄–¤fi‡ÿŸ›fi·‚ÿ flÿ‚–›ÿÔ 
(⁄fi›·„¤Ï‚–Êÿÿ “ fi—¤–·‚ÿ flÿ‚–›ÿÔ) ÿ —fi¤ÏË’Ÿ ‰ÿ◊ÿÁ’·⁄fiŸ –⁄‚ÿ“›fi·‚ÿ.  
(1+, A)

∞ª∫æ≥æªÃΩÀµ Ω∞ø∏¬∫∏
ªÿÊ–‹, flfi‚‡’—¤ÔÓÈÿ‹ —fi¤’’ 3 ’‘ÿ›ÿÊ –¤⁄fi”fi¤Ï›ÎÂc ›–flÿ‚⁄fi“ “ ‘’›Ï, 
·¤’‘„’‚ ‡’⁄fi‹’›‘fi“–‚Ï „‹’›ÏËÿ‚Ï flfi‚‡’—¤’›ÿ’ –¤⁄fi”fi¤Ô. (2++, B)

c æ‘›– ’‘ÿ›ÿÊ– (–¤⁄fi”fi¤Ï›fi”fi ›–flÿ‚⁄–) = 285 ‹¤ flÿ“– (5 % –¤⁄fi”fi¤Ô), 100 ‹¤ “ÿ›– (10 % –¤⁄fi”fi¤Ô),  
⁄‡’fl⁄ÿ’ ›–flÿ‚⁄ÿ 25 ‹¤ (40% –¤⁄fi”fi¤Ô)
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ø¿æ¬∏≤æ≥∏øµ¿¬æΩ∏«µ¡∫∏µ ªµ∫∞¿¡¬≤µΩΩÀµ ¡¿µ¥¡¬≤∞√

≤·’‹, „ ⁄fi”fi –‡‚’‡ÿ–¤Ï›fi’ ‘–“¤’›ÿ’ ·fi·‚–“¤Ô’‚ 160/100 ‹‹ ‡‚.·‚. ÿ¤ÿ 
“ÎË’, ÿ¤ÿ ⁄‚fi ÿ‹’’‚ ‹’›’’ “Î‡–÷’››„Ó ”ÿfl’‡‚fi›ÿÓ fl‡ÿ ›–¤ÿÁÿÿ  
›–‡„Ë’›ÿŸ ·fifi‚“’‚·‚“„ÓÈÿÂ fi‡”–›fi“, ‘fi¤÷›Î fl‡fiÂfi‘ÿ‚Ï  
‹’‘ÿ⁄–‹’›‚fi◊›fi’ ¤’Á’›ÿ’ ÿ ÿ◊‹’›ÿ‚Ï ·“fiÿ ÷ÿ◊›’››Î’ fl‡ÿ“ÎÁ⁄ÿ ‚–⁄ÿ‹ 
fi—‡–◊fi‹, Á‚fi—Î flfi›ÿ◊ÿ‚Ï –‡‚’‡ÿ–¤Ï›fi’ ‘–“¤’›ÿ’ ÿ „‹’›ÏËÿ‚Ï ‡ÿ·⁄ 
·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi ◊–—fi¤’“–›ÿÔ. (2++, B)
≤·’‹, „ ⁄fi”fi –‡‚’‡ÿ–¤Ï›fi’ ‘–“¤’›ÿ’ ›ÿ÷’ 160/100 ‹‹ ‡‚.·‚. fl‡ÿ ›–¤ÿÁÿÿ 
›–‡„Ë’›ÿŸ ·fifi‚“’‚·‚“„ÓÈÿÂ fi‡”–›fi“, ›’fi—Âfi‘ÿ‹fi ‘’Ÿ·‚“fi“–‚Ï 
·fifi‚“’‚·‚“’››fi ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi‹„ ‡ÿ·⁄„ (10-¤’‚›ÿŸ ‡ÿ·⁄ ·’‡‘’Á›fi-
·fi·„‘ÿ·‚fi”fi fl‡ÿ·‚„fl– <10%, 10 - <20%, 20 - <30%, ≥30%).

¿ÿ·⁄ <10% ªÿÊ–‹ ·fi ·‚–—ÿ¤Ï›Î‹ ⁄‡fi“Ô›Î‹ ‘–“¤’›ÿ’‹  
≥140/90 ‹‹ ‡‚.·‚.e ·¤’‘„’‚ fl‡fi‘fi¤÷–‚Ï ÿ◊‹’›Ô‚Ï ·“fiŸ 
·‚ÿ¤Ï ÷ÿ◊›ÿ · ‚’‹, Á‚fi—Î ·›ÿ◊ÿ‚Ï ⁄‡fi“Ô›fi’ ‘–“¤’›ÿ’ 
ÿ, “ ◊–“ÿ·ÿ‹fi·‚ÿ fi‚ ⁄¤ÿ›ÿÁ’·⁄fi”fi ·fi·‚fiÔ›ÿÔ ÿ ›–¤ÿÁÿÔ 
‡’·„‡·fi“, fl‡fiÂfi‘ÿ‚Ï fi—·¤’‘fi“–›ÿ’ fi‘ÿ› ‡–◊ “ 2-5 ¤’‚ 
›– fl‡’‘‹’‚ fl‡fi“’‡⁄ÿ ⁄‡fi“Ô›fi”fi ‘–“¤’›ÿÔ ÿ fi—È’”fi 
‡ÿ·⁄– ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi ◊–—fi¤’“–›ÿÔ.

¿ÿ·⁄  
10% - < 20%

ªÿÊ–‹ ·fi ·‚–—ÿ¤Ï›Î‹ ⁄‡fi“Ô›Î‹ ‘–“¤’›ÿ’‹  
≥140/90 ‹‹ ‡‚.·‚.e ·¤’‘„’‚ fl‡fi‘fi¤÷–‚Ï ÿ◊‹’›Ô‚Ï ·“fiŸ 
fi—‡–◊ ÷ÿ◊›ÿ · ‚’‹, Á‚fi—Î ·›ÿ◊ÿ‚Ï ⁄‡fi“Ô›fi’ ‘–“¤’›ÿ’ 
ÿ, “ ◊–“ÿ·ÿ‹fi·‚ÿ fi‚ ⁄¤ÿ›ÿÁ’·⁄fi”fi ·fi·‚fiÔ›ÿÔ ÿ 
›–¤ÿÁÿÔ ‡’·„‡·fi“, fl‡fiÂfi‘ÿ‚Ï ’÷’”fi‘›fi’ fi—·¤’‘fi“–›ÿ’ 
›– fl‡’‘‹’‚ fl‡fi“’‡⁄ÿ ⁄‡fi“Ô›fi”fi ‘–“¤’›ÿÔ  ÿ fi—È’”fi 
‡ÿ·⁄– ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi ◊–—fi¤’“–›ÿÔ.

ø¿æ¬∏≤æ≥∏øµ¿¬æΩ∏«µ¡∫∏µ ªµ∫∞¿¡¬≤µΩΩÀµ ¡¿µ¥¡¬≤∞√

¿ÿ·⁄  
20% - <30%

ªÿÊ–‹ ·fi ·‚–—ÿ¤Ï›Î‹ ⁄‡fi“Ô›Î‹ ‘–“¤’›ÿ’‹  
≥140/90 ‹‹ ‡‚.·‚.e ⁄fi‚fi‡Î‹ ›’ „‘–’‚·Ô flfi›ÿ◊ÿ‚Ï 
⁄‡fi“Ô›fi’ ‘–“¤’›ÿ’ fl„‚’‹ ÿ◊‹’›’›ÿÔ fi—‡–◊– ÷ÿ◊›ÿ ÿ 
fl‡ÿ ›–¤ÿÁÿÿ fl‡fi‰’··ÿfi›–¤Ï›fiŸ flfi‹fiÈÿ “ ‚’Á’›ÿ’  
4-6 ‹’·ÔÊ’“, ·¤’‘„’‚ ›–◊›–Á–‚Ï fi‘›fi ÿ◊ ›ÿ÷’·¤’‘„ÓÈÿÂ 
‹’‘ÿ⁄–‹’›‚fi◊›ÎÂ ·‡’‘·‚“√  ‘¤Ô ·›ÿ÷’›ÿÔ ⁄‡fi“Ô›fi”fi 
‘–“¤’›ÿÔ ÿ ‡ÿ·⁄– ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi ◊–—fi¤’“–›ÿÔ: 
‚ÿ–◊ÿ‘›ÎŸ ‘ÿ„‡’‚ÿ⁄, ÿ›”ÿ—ÿ‚fi‡ ∞øƒ, —¤fi⁄–‚fi‡ 
⁄–¤ÏÊÿ’“fi”fi ⁄–›–¤– —’‚–-—¤fi⁄–‚fi‡.d

≤ ⁄–Á’·‚“’ fl’‡“fifiÁ’‡’‘›fiŸ ‚’‡–flÿÿ ‡’⁄fi‹’›‘„’‚·Ô 
‚ÿ–◊ÿ‘›ÎŸ ‘ÿ„‡’‚ÿ⁄ “ ‹–¤ÎÂ ‘fi◊–Â, ÿ›”ÿ—ÿ‚fi‡ ∞øƒ 
ÿ¤ÿ —¤fi⁄–‚fi‡ ⁄–¤ÏÊÿ’“fi”fi ⁄–›–¤–. (1++, A)

¿ÿ·⁄ ≥30% ªÿÊ– ·fi ·‚–—ÿ¤Ï›Î‹ ⁄‡fi“Ô›Î‹ ‘–“¤’›ÿ’‹  
≥130/80 ‹‹ ‡‚.·‚. ‘fi¤÷›Î fl‡ÿ›ÿ‹–‚Ï fi‘ÿ› ÿ◊ 
›ÿ÷’›–◊“–››ÎÂ ‹’‘ÿ⁄–‹’›‚fi“ ‘¤Ô ·›ÿ÷’›ÿÔ ⁄‡fi“Ô›fi”fi 
‘–“¤’›ÿÔ ÿ „‹’›ÏË’›ÿÔ ‡ÿ·⁄– ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi 
◊–—fi¤’“–›ÿÔ: ‚ÿ–◊ÿ‘›ÎŸ ‘ÿ„‡’‚ÿ⁄, ÿ›”ÿ—ÿ‚fi‡ ∞øƒ, 
—¤fi⁄–‚fi‡ ⁄–¤ÏÊÿ’“fi”fi ⁄–›–¤–, —’‚–-—¤fi⁄–‚fi‡.d

≤ ⁄–Á’·‚“’ fl’‡“fifiÁ’‡’‘›fiŸ ‚’‡–flÿÿ ‡’⁄fi‹’›‘„’‚·Ô 
‚ÿ–◊ÿ‘›ÎŸ ‘ÿ„‡’‚ÿ⁄ “ ‹–¤ÎÂ ‘fi◊–Â, ÿ›”ÿ—ÿ‚fi‡ ∞øƒ 
ÿ¤ÿ —¤fi⁄–‚fi‡ ⁄–¤ÏÊÿ’“fi”fi ⁄–›–¤–. (1++, A)

d ¥–››Î’ ‘“„Â ›’‘–“›fi fl‡fi“’‘’››ÎÂ ‹’‚–-–›–¤ÿ◊fi“ „⁄–◊Î“–Ó‚ ›– ‚fi, Á‚fi fl‡ÿ ¤’Á’›ÿÿ 
”ÿfl’‡‚’›◊ÿÿ —’‚–-—¤fi⁄–‚fi‡Î „·‚„fl–Ó‚ flfi Ì‰‰’⁄‚ÿ“›fi·‚ÿ —¤fi⁄–‚fi‡–‹ ⁄–¤ÏÊÿ’“fi”fi ⁄–›–¤– ÿ 
ÿ›”ÿ—ÿ‚fi‡–‹ ∞øƒ · ‚fiÁ⁄ÿ ◊‡’›ÿÔ ·fi⁄‡–È’›ÿÔ Á–·‚fi‚Î ‚Ô÷’¤fi”fi ÿ·Âfi‘–. ∫‡fi‹’ ‚fi”fi, —’‚–-
—¤fi⁄–‚fi‡Î Â„÷’ fl’‡’›fi·Ô‚·Ô, Á’‹ ‘ÿ„‡’‚ÿ⁄ÿ. ±fi¤ÏË–Ô Á–·‚Ï Ì‚ÿÂ ‘–››ÎÂ flfi¤„Á’›– flfi  
‡’◊„¤Ï‚–‚–‹ ÿ··¤’‘fi“–›ÿŸ, “ Âfi‘’ ⁄fi‚fi‡ÎÂ “ ⁄–Á’·‚“’ —’‚–-—¤fi⁄–‚fi‡– ÿ·flfi¤Ï◊fi“–¤·Ô –‚’›fi¤fi¤. 

e √‹’›ÏË’›ÿ’ ⁄‡fi“Ô›fi”fi ‘–“¤’›ÿ’›– 10-15/5-8 ‹‹ ‡‚.·‚. ›– fi·›fi“’ ¤’⁄–‡·‚“’››fi”fi ¤’Á’›ÿÔ 
„‹’›ÏË–’‚ ·fi“fi⁄„fl›„Ó ◊–—fi¤’“–’‹fi·‚Ï ÿ ·‹’‡‚›fi·‚Ï fi‚ ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚ÎÂ ◊–—fi¤’“–›ÿŸ 
fl‡ÿ‹’‡›fi ›– fi‘›„ ‚‡’‚Ï, ⁄–⁄ÿ‹ —Î ›ÿ —Î¤ –—·fi¤Ó‚›ÎŸ ‡ÿ·⁄ fl’‡’‘ ›–Á–¤fi‹ ¤’Á’›ÿÔ. æ‘›–⁄fi 
“Îflfi¤›’›ÿ’ Ì‚fiŸ ‡’⁄fi‹’›‘–Êÿÿ fl‡ÿ“’‘’‚ ⁄ ‚fi‹„, Á‚fi fi—‡–◊„’‚·Ô ◊›–Áÿ‚’¤Ï›–Ô ‘fi¤Ô “◊‡fi·¤fi”fi 
›–·’¤’›ÿÔ, fl‡ÿ›ÿ‹–ÓÈ’”fi fl‡fi‚ÿ“fi”ÿfl’‡‚’›◊ÿ“›Î’ ¤’⁄–‡·‚“’››Î’ ·‡’‘·‚“–. ¥–÷’ “ „·¤fi“ÿÔÂ 
fifl‡’‘’¤’››fi”fi ‹–‚’‡ÿ–¤Ï›fi”fi —¤–”fiflfi¤„ÁÿÔ ¤’⁄–‡·‚“’››fi’ ¤’Á’›ÿ’ ‘¤Ô Ì‚fiŸ ”‡„flflÎ 
‡’⁄fi‹’›‘„’‚·Ô ¤ÿËÏ “ ‚’Â ·¤„Á–ÔÂ, ⁄fi”‘– ⁄‡fi“Ô›fi’ ‘–“¤’›ÿ’ ·fi·‚–“¤Ô’‚ 160/100 ‹‹ ‡‚.·‚. ÿ¤ÿ 
“ÎË’.



�� ��

ªµ∫∞¿¡¬≤µΩΩÀµ ¡¿µ¥¡¬≤∞,  
øæΩ∏∂∞Œ…∏µ ¡æ¥µ¿∂∞Ω∏µ ª∏ø∏¥æ≤ (¡¬∞¬∏ΩÀ)√

≤·’‹ ¤ÿÊ–‹, ·fi‘’‡÷–›ÿ’ fi—È’”fi Âfi¤’·‚’‡ÿ›– „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ ›–Âfi‘ÿ‚·Ô 
›– „‡fi“›’ 8 ‹‹fi¤Ï/¤ (320 ‹”/‘¤) ÿ¤ÿ “ÎË’, ‘¤Ô ·›ÿ÷’›ÿÔ ‡ÿ·⁄– ·’‡‘’Á›fi-
·fi·„‘ÿ·‚fi”fi ◊–—fi¤’“–›ÿÔ ·¤’‘„’‚ ‡’⁄fi‹’›‘fi“–‚Ï fl‡ÿ‘’‡÷ÿ“–‚Ï·Ô flÿ‚–›ÿÔ, 
·flfi·fi—·‚“„ÓÈ’”fi flfi›ÿ÷’›ÿÓ ·fi‘’‡÷–›ÿÔ ¤ÿflÿ‘fi“, ÿ ›–◊›–Áÿ‚Ï ⁄–⁄fiŸ-
¤ÿ—fi ÿ◊ ·‚–‚ÿ›fi“. (2++, B)
≤·’‹ fi·‚–¤Ï›Î‹ ¤ÿÊ–‹ ›’fi—Âfi‘ÿ‹fi ‘’Ÿ·‚“fi“–‚Ï ·fifi‚“’‚·‚“’››fi ·’‡‘’Á›fi-
·fi·„‘ÿ·‚fi‹„ ‡ÿ·⁄„ (10-¤’‚›ÿŸ ‡ÿ·⁄ ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi fl‡ÿ·‚„fl–  
<10%, 10 - <20%, 20 - <30%, ≥30%).

¿ÿ·⁄ <10% ¿’⁄fi‹’›‘fi“–‚Ï fl‡ÿ‘’‡÷ÿ“–‚Ï·Ô flÿ‚–›ÿÔ,  
·flfi·fi—·‚“„ÓÈ’”fi flfi›ÿ÷’›ÿÓ ·fi‘’‡÷–›ÿÔ ¤ÿflÿ‘fi“.g

¿ÿ·⁄  
10% - < 20%

¿’⁄fi‹’›‘fi“–‚Ï fl‡ÿ‘’‡÷ÿ“–‚Ï·Ô flÿ‚–›ÿÔ,  
·flfi·fi—·‚“„ÓÈ’”fi flfi›ÿ÷’›ÿÓ ·fi‘’‡÷–›ÿÔ ¤ÿflÿ‘fi“.g

¿ÿ·⁄  
20% - <30%

≤◊‡fi·¤Î‹ ¤ÿÊ–‹ “ “fi◊‡–·‚’ 40 ¤’‚, „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ 
„·‚fiŸÁÿ“fi ›–—¤Ó‘–’‚·Ô “Î·fi⁄fi’ ·fi‘’‡÷–›ÿ’ 
Âfi¤’·‚’‡ÿ›– “ ·Î“fi‡fi‚⁄’ (>5,0 ‹‹fi¤Ï/¤), ÿ ÿ¤ÿ ªΩø-
Âfi¤’·‚’‡ÿ›– > 3,0 ‹‹fi¤Ï/¤, ›’·‹fi‚‡Ô ›– flÿ‚–›ÿ’, 
·flfi·fi—·‚“„ÓÈ’’ ·›ÿ÷’›ÿÓ ·fi‘’‡÷–›ÿÔ ¤ÿflÿ‘fi“, 
·¤’‘„’‚ fl‡ÿ›ÿ‹–‚Ï ⁄–⁄fiŸ-¤ÿ—fi ÿ◊ ·‚–‚ÿ›fi“. (1+, A)

¿ÿ·⁄ ≥30% ªÿÊ–‹ “ Ì‚fiŸ ⁄–‚’”fi‡ÿÿ ‡ÿ·⁄– ·¤’‘„’‚ ‡’⁄fi‹’›‘fi“–‚Ï 
fl‡ÿ‘’‡÷ÿ“–‚Ï·Ô flÿ‚–›ÿÔ, ·flfi·fi—·‚“„ÓÈ’”fi 
flfi›ÿ÷’›ÿÓ ·fi‘’‡÷–›ÿÔ ¤ÿflÿ‘fi“, ÿ ›–◊›–Á–‚Ï ⁄–⁄fiŸ-
¤ÿ—fi ÿ◊ ·‚–‚ÿ›fi“. (1++, A) 
¡fi‘’‡÷–›ÿ’ Âfi¤’·‚’‡ÿ›– “ ·Î“fi‡fi‚⁄’ ‘fi¤÷›fi 
flfi›ÿ◊ÿ‚Ï·Ô ‘fi „‡fi“›Ô ‹’›’’, Á’‹ 5,0 ‹‹fi¤Ï/¤ (ªΩø-
Âfi¤’·‚’‡ÿ› ‘fi „‡fi“›Ô 3,0 ‹‹fi¤Ï/¤), ÿ¤ÿ ›– 25%  
(30% ‘¤Ô ªΩø-Âfi¤’·‚’‡fi¤–) “ ◊–“ÿ·ÿ‹fi·‚ÿ fi‚ ‚fi”fi, 
⁄–⁄–Ô “’¤ÿÁÿ›– —fi¤ÏË’.f

≥∏øæ≥ª∏∫µº∏«µ¡∫∏µ ªµ∫∞¿¡¬≤µΩΩÀµ ø¿µø∞¿∞¬À√

ªÿÊ–‹ ·fi ·‚–—ÿ¤Ï›Î‹ „‡fi“›’‹ ”¤Ó⁄fi◊Î “ ⁄‡fi“ÿ ›–‚fiÈ–⁄ > 6 ‹‹fi¤Ï/¤, 
›’·‹fi‚‡Ô ›– ‡’÷ÿ‹ flÿ‚–›ÿÔ, ·¤’‘„’‚ ›–◊›–Á–‚Ï ‹’‚‰fi‡‹ÿ›. (1+, A)

 ∞Ω¬∏∞≥¿µ≥∞Ω¬ΩÀµ ªµ∫∞¿¡¬≤µΩΩÀµ ¡¿µ¥¡¬≤∞√

¿ÿ·⁄ <10% ¥¤Ô ¤ÿÊ, fi‚›fi·ÔÈÿÂ·Ô ⁄ Ì‚fiŸ ⁄–‚’”fi‡ÿÿ ‡ÿ·⁄–, “‡’‘, 
›–›fi·ÿ‹ÎŸ –·flÿ‡ÿ›fi‹, fl’‡’“’Ëÿ“–’‚ fl‡’ÿ‹„È’·‚“–.
∞·flÿ‡ÿ› ›’ ·¤’‘„’‚ ›–◊›–Á–‚Ï ¤ÿÊ–‹, fi‚›fi·ÔÈÿ‹·Ô ⁄ 
Ì‚fiŸ ⁄–‚’”fi‡ÿÿ ‡ÿ·⁄–. (1++, A)

¿ÿ·⁄  
10% - < 20%

¥¤Ô ¤ÿÊ, fi‚›fi·ÔÈÿÂ·Ô ⁄ Ì‚fiŸ ⁄–‚’”fi‡ÿÿ ‡ÿ·⁄–, 
fl‡’ÿ‹„È’·‚“– –·flÿ‡ÿ›– „‡–“›fi“’Ëÿ“–Ó‚·Ô ‚’‹ÿ 
›’—¤–”fifl‡ÿÔ‚›Î‹ÿ Ô“¤’›ÿÔ‹ÿ, ⁄fi‚fi‡Î’ fi› “Î◊Î“–’‚.
∞·flÿ‡ÿ› ›’ ·¤’‘„’‚ ›–◊›–Á–‚Ï ‘¤Ô.(1++, A)

¿ÿ·⁄  
20% - <30%

¥¤Ô ¤ÿÊ, fi‚›fi·ÔÈÿÂ·Ô ⁄ Ì‚fiŸ ⁄–‚’”fi‡ÿÿ ·’‡‘’Á›fi-
·fi·„‘ÿ·‚fi”fi ‡ÿ·⁄–, ·fifi‚›fiË’›ÿ’ fl‡’ÿ‹„È’·‚“ ÿ 
›’‘fi·‚–‚⁄fi“ ¤’Á’›ÿÔ –·flÿ‡ÿ›fi‹ fi·‚–’‚·Ô ›’Ô·›Î‹.h

ªÿÊ–‹, fi‚›fi·ÔÈÿ‹·Ô ⁄ Ì‚fiŸ ⁄–‚’”fi‡ÿÿ ‡ÿ·⁄–, 
“fi◊‹fi÷›fi, ›’ ·¤’‘„’‚ ›–◊›–Á–‚Ï –·flÿ‡ÿ›. (1++, A)

¿ÿ·⁄ ≥30% ªÿÊ–‹, fi‚›fi·ÔÈÿ‹·Ô ⁄ Ì‚fiŸ ⁄–‚’”fi‡ÿÿ ‡ÿ·⁄–, ·¤’‘„’‚ 
›–◊›–Á–‚Ï –·flÿ‡ÿ› “ ‹–¤ÎÂ ‘fi◊–Â. (1++, A)

f ¡›ÿ÷’›ÿ’ „‡fi“›Ô Âfi¤’·‚’‡ÿ›– ›– 20% (fl‡ÿ‹’‡›fi ›– 1 ‹‹fi¤Ï/¤) fl‡ÿ flfi‹fiÈÿ ¤’Á’›ÿÔ ·‚–‚ÿ›fi‹ 
—„‘’‚ ·flfi·fi—·‚“fi“–‚Ï ·›ÿ÷’›ÿÓ ·‹’‡‚›fi·‚ÿ fi‚ ⁄fi‡fi›–‡›fiŸ —fi¤’◊›ÿ ·’‡‘Ê– ›– 30%, ⁄–⁄fi“ —Î 
›ÿ —Î¤ –—·fi¤Ó‚›ÎŸ ‡ÿ·⁄ ‘fi ›–Á–¤– ¤’Á’›ÿÔ. æ‘›–⁄fi fl‡ÿ‹’›’›ÿ’ Ì‚fi”fi ·flfi·fi—– flfi fi‚›fiË’›ÿÓ 
⁄ ›–·’¤’›ÿÓ “ Ê’¤fi‹ ‹fi÷’‚ fi—’‡›„‚Ï·Ô —fi¤ÏËÿ‹ÿ ◊–‚‡–‚–‹ÿ. Õ‚fi fl‡ÿ“’‘’‚ ⁄ ‚fi‹„, Á‚fi 
◊›–Áÿ‚’¤Ï›–Ô Á–·‚Ï “◊‡fi·¤fi”fi ›–·’¤’›ÿÔ —„‘’‚ fl‡ÿ›ÿ‹–‚Ï ·‚–‚ÿ›Î. ¥–÷’ “ „·¤fi“ÿÔÂ ›–¤ÿÁÿÔ 
fifl‡’‘’¤’››ÎÂ ‡’·„‡·fi“ Ì‚ÿ ¤’⁄–‡·‚“’››Î’ fl‡’fl–‡–‚Î ‡’⁄fi‹’›‘„’‚·Ô ›–◊›–Á–‚Ï Ì‚fiŸ ”‡„flfl’ 
›–·’¤’›ÿÔ ¤ÿËÏ “ ‚’Â ·¤„Á–ÔÂ, ⁄fi”‘– „‡fi“’›Ï Âfi¤’·‚’‡ÿ›– “ÎË’ 8 ‹‹fi¤Ï/¤ (320 ‹”/‘¤).

g ∫¤ÿ›ÿÁ’·⁄ÿÂ ÿ·flÎ‚–›ÿŸ, “ Âfi‘’ ⁄fi‚fi‡ÎÂ —Î¤ÿ —Î ÿ◊„Á’›Î –—·fi¤Ó‚›Î’ ÿ fi‚›fi·ÿ‚’¤Ï›Î’ 
fl‡’ÿ‹„È’·‚“– flfi›ÿ÷’›ÿÔ ·fi‘’‡÷–›ÿÔ Âfi¤’·‚’‡ÿ›– ‘fi ‡–◊¤ÿÁ›ÎÂ flfi⁄–◊–‚’¤’Ÿ flfi fi‚›fiË’›ÿÓ ⁄ 
⁄¤ÿ›ÿÁ’·⁄ÿ‹ Ô“¤’›ÿÔ‹, ›’ fl‡fi“fi‘ÿ¤fi·Ï. 

h ¿–··‹fi‚‡ÿ‚’ “fi◊‹fi÷›fi·‚Ï fl‡ÿ‹’›’›ÿÔ –·flÿ‡ÿ›–, ⁄fi”‘– Áÿ·¤fi ·¤„Á–’“ ⁄fi‡fi›–‡›fiŸ —fi¤’◊›ÿ 
·’‡‘Ê– fl‡’“ÎË–’‚ Áÿ·¤fi ÿ›·„¤Ï‚fi“.

√ Ω–ÿ¤„ÁËÿŸ fl‡–⁄‚ÿÁ’·⁄ÿŸ ·fi“’‚: ø‡ÿ fi‚·„‚·‚“ÿÿ fl‡ÿ›Êÿflÿ–¤Ï›ÎÂ flfi⁄–◊–›ÿŸ ⁄ ÿ·flfi¤Ï◊fi“–›ÿÓ 
·‚‡fi”fi fifl‡’‘’¤’››ÎÂ ¤’⁄–‡·‚“’››ÎÂ ·‡’‘·‚“ ·¤’‘„’‚ ÿ·flfi¤Ï◊fi“–‚Ï ›–ÿ‹’›’’ ‘fi‡fi”fi·‚fiÔÈÿŸ ÿ◊ 
“ÎË’›–◊“–››ÎÂ “ÿ‘fi“ fl‡’fl–‡–‚fi“. ¿’⁄fi‹’›‘„’‚·Ô fl‡ÿ‹’›Ô‚Ï ‘fi—‡fi⁄–Á’·‚“’››Î’  
›’fl–‚’›‚fi“–››Î’ ‡–◊›fi“ÿ‘›fi·‚ÿ ¤’⁄–‡·‚“’››ÎÂ ·‡’‘·‚“, fl’‡’Áÿ·¤’››ÎÂ “ ø’‡’Á›’ ≤æ∑ 
fi·›fi“›ÎÂ ¤’⁄–‡·‚“’››ÎÂ ·‡’‘·‚“.



�6 ��

ªµ∫∞¿¡¬≤µΩΩÀµ ø¿µø∞¿∞¬À,  
∫æ¬æ¿Àµ Ωµ ¿µ∫æºµΩ¥√µ¬¡œ ø¿∏ºµΩœ¬Ã

¥¤Ô Ê’¤’Ÿ ·›ÿ÷’›ÿÔ ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi ‡ÿ·⁄– ›’ 
‡’⁄fi‹’›‘„’‚·Ô fl‡ÿ‹’›Ô‚Ï ”fi‡‹fi›fi◊–‹’·‚ÿ‚’¤Ï›Î’ 
·‡’‘·‚“–, “ÿ‚–‹ÿ››Î’ ‘fi—–“⁄ÿ ≤, ¡, µ ÿ ‰fi¤ÿ’“„Ó 
⁄ÿ·¤fi‚„.

¡–‹fiŸ Ì‰‰’⁄‚ÿ“›fiŸ flfi ·‚fiÿ‹fi·‚ÿ fl‡fi‰ÿ¤–⁄‚ÿÁ’·⁄fiŸ ‚’‡–flÿ’Ÿ Ô“¤Ô’‚·Ô ‚’‡–flÿÔ 
–·flÿ‡ÿ›fi‹ ÿ ›–Á–¤Ï›–Ô ”ÿflfi‚’›◊ÿ“›–Ô ‚’‡–flÿÔ (‚ÿ–◊ÿ‘–‹ÿ “ ‹–¤ÎÂ ‘fi◊–Â). 
∏›‚’›·ÿ“›–Ô ”ÿflfi‚’›◊ÿ“›–Ô ‚’‡–flÿÔ ÿ ‚’‡–flÿÔ ·‚–‚ÿ›–‹ÿ ‹’›’’ Ì‰‰’⁄‚ÿ“›Î · ‚fiÁ⁄ÿ 
◊‡’›ÿÔ ·‚fiÿ‹fi·‚ÿ. ≤ „·¤fi“ÿÔÂ fi”‡–›ÿÁ’››ÎÂ ‡’·„‡·fi“, ‘fi fl‡’‘¤fi÷’›ÿÔ ÿ›‚’›·ÿ“›fiŸ 
”ÿflfi‚’›◊ÿ“›fiŸ ‚’‡–flÿÿ ÿ ·‚–‚ÿ›fi“, Ì‰‰’⁄‚ÿ“›–Ô flfi ·‚fiÿ‹fi·‚ÿ fl‡fi‰ÿ¤–⁄‚ÿÁ’·⁄–Ô 
·‚‡–‚’”ÿÔ ‹fi÷’‚ —Î‚Ï ›–fl‡–“¤’›– ›– fl‡’‘¤fi÷’›ÿ’ “·’‹ ¤ÿÊ–‹ ÿ◊ ”‡„flfl “Î·fi⁄fi”fi 
‡ÿ·⁄– –·flÿ‡ÿ›– ÿ ›–Á–¤Ï›fiŸ ”ÿflfi‚’›◊ÿ“›fiŸ ‚’‡–flÿÿ.

¿–◊‘’¤ 2
≤’‘’›ÿ’ —fi¤Ï›ÎÂ, „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ “ÎÔ“¤’›– 
⁄fi‡fi›–‡›–Ô —fi¤’◊›Ï ·’‡‘Ê–,  
Ê’‡’—‡fi“–·⁄„¤Ô‡›–Ô —fi¤’◊›Ï ÿ¤ÿ  
—fi¤’◊›Ï fl’‡ÿ‰’‡ÿÁ’·⁄ÿÂ ·fi·„‘fi“  
(“‚fi‡ÿÁ›–Ô fl‡fi‰ÿ¤–⁄‚ÿ⁄–)
ªÿÊ–, „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ „·‚–›fi“¤’›fi ›–¤ÿÁÿ’ ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚fi”fi ◊–—fi¤’“–›ÿÔ  
(·‚’›fi⁄–‡‘ÿÔ, ⁄fi‡fi›–‡›–Ô —fi¤’◊›Ï ·’‡‘Ê–, ÿ›‰–‡⁄‚ ‹ÿfi⁄–‡‘–, fl‡’Âfi‘ÔÈÿ’ 
ÿË’‹ÿÁ’·⁄ÿ’ fl‡ÿ·‚„flÎ, ÿ›·„¤Ï‚ ÿ¤ÿ —fi¤’◊›Ï fl’‡ÿ‰’‡ÿÁ’·⁄ÿÂ ·fi·„‘fi“,  
ÿ¤ÿ fl‡fi“’‘’›– flfi·‚⁄fi‡fi›–‡›–Ô ‡’“–·⁄„¤Ô‡ÿ◊–ÊÿÔ, ÿ¤ÿ ⁄–‡fi‚ÿ‘›–Ô Ì›‘–‡‚’‡’⁄‚fi‹ÿÔ) 
flfi‘“’‡÷’›Î “’·Ï‹– ◊›–Áÿ‚’¤Ï›fi‹„ ‡ÿ·⁄„ fl’‡ÿfi‘ÿÁ’·⁄ÿÂ ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚ÎÂ 
fl‡ÿ·‚„flfi“. ¥¤Ô fl‡ÿ›Ô‚ÿÔ ‡’Ë’›ÿŸ “ fi‚›fiË’›ÿÿ ¤’Á’›ÿÔ Ì‚ÿÂ ¤ÿÊ “ ›fi‹fi”‡–‹‹–Â 
‡ÿ·⁄– ›’‚ ›’fi—Âfi‘ÿ‹fi·‚ÿ.

∆’¤Ï ›ÿ÷’fl‡ÿ“fi‘ÿ‹ÎÂ ‡’⁄fi‹’›‘–ÊÿŸ ·fi·‚fiÿ‚ “ ‚fi‹, Á‚fi—Î fl‡’‘„fl‡’‘ÿ‚Ï 
fl’‡ÿfi‘ÿÁ’·⁄ÿ’ ⁄–‡‘ÿfi“–·⁄„¤Ô‡›Î’ fl‡ÿ·‚„flÎ fl„‚’‹ „‹’›ÏË’›ÿÔ ÿÂ ·’‡‘’Á›fi-
·fi·„‘ÿ·‚fi”fi ‡ÿ·⁄–.



�� ��

¿’⁄fi‹’›‘–Êÿÿ* flfi fl‡’‘„fl‡’÷‘’›ÿÓ fl’‡ÿfi‘ÿÁ’·⁄ÿÂ 
⁄fi‡fi›–‡›ÎÂ —fi¤’◊›’Ÿ ·’‡‘Ê– (·’‡‘’Á›Î’ fl‡ÿ·‚„flÎ) ÿ 
Ê’‡’—‡fi“–·⁄„¤Ô‡›fiŸ —fi¤’◊›ÿ (ÿ›·„¤Ï‚Î)

æ±¿∞∑ ∂∏∑Ω∏

º’‘ÿ⁄–‹’›‚fi◊›fi’ ¤’Á’›ÿ’ ‘fi¤÷›fi ·fifl‡fi“fi÷‘–‚Ï·Ô –⁄‚ÿ“›fiŸ fl‡fifl–”–›‘fiŸ 
fl‡–“ÿ¤Ï›fi”fi fi—‡–◊– ÷ÿ◊›ÿ.

ø¿µ∫¿∞…µΩ∏µ ∫√¿µΩ∏œ

≤·’‹ ¤ÿÊ–‹, „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ „·‚–›fi“¤’›fi ›–¤ÿÁÿ’ ⁄fi‡fi›–‡›fiŸ —fi¤’◊›ÿ ·’‡‘Ê– ÿ/ÿ¤ÿ 
Ê’‡’—‡fi“–·⁄„¤Ô‡›fiŸ —fi¤’◊›ÿ, ¤’Á–ÈÿŸ “‡–Á ‘fi¤÷’› –⁄‚ÿ“›fi “›„Ë–‚Ï —‡fi·ÿ‚Ï 
⁄„‡’›ÿ’ ÿ flfi‘‘’‡÷ÿ“–‚Ï ÿÂ “ Ì‚fi‹. (IIa B)
¿’⁄fi‹’›‘„’‚·Ô fl‡’⁄‡–È’›ÿ’ flfi‚‡’—¤’›ÿÔ ‘‡„”ÿÂ ‰fi‡‹ ÿ·flfi¤Ï◊fi“–›ÿÔ  
‚–—–⁄– ¤ÿÊ–‹ÿ, „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ „·‚–›fi“¤’›fi ›–¤ÿÁÿ’ ⁄fi‡fi›–‡›fiŸ —fi¤’◊›ÿ ·’‡‘Ê– ÿ/
ÿ¤ÿ Ê’‡’—‡fi“–·⁄„¤Ô‡›fiŸ —fi¤’◊›ÿ. (IIa C)
Ωÿ⁄fi‚ÿ›fi◊–‹’·‚ÿ‚’¤Ï›„Ó ‚’‡–flÿÓ ·¤’‘„’‚ ›–◊›–Á–‚Ï ¤ÿÊ–‹, ⁄fi‚fi‡Î’ 
fl‡fi‘fi¤÷–Ó‚ ⁄„‡ÿ‚Ï, flfi ‹’›ÏË’Ÿ ‹’‡’ 10 ·ÿ”–‡’‚ “ ‘’›Ï ÿ¤ÿ —fi¤’’, ÿ ⁄fi‚fi‡Î’ 
‹fi”„‚ —Î‚Ï “ ◊›–Áÿ‚’¤Ï›fiŸ ·‚’fl’›ÿ ›ÿ⁄fi‚ÿ›fi◊–“ÿ·ÿ‹Î‹ÿ. ¥¤Ô fl–Êÿ’›‚fi“ · 
⁄fi‡fi›–‡›fiŸ —fi¤’◊›ÏÓ ·’‡‘Ê– ÿ/ÿ¤ÿ Ê’‡’—‡fi“–·⁄„¤Ô‡›fiŸ —fi¤’◊›ÏÓ ÿ·flfi¤Ï◊fi“–
›ÿ’ –›‚ÿ‘’fl‡’··–›‚fi“ “ Ê’¤ÔÂ fl‡’⁄‡–È’›ÿÔ ⁄„‡’›ÿÔ fi—ÎÁ›fi ›’ ‡’⁄fi‹’›‘„’‚·Ô. 
(Ia B)
Ω’⁄„‡ÔÈÿ‹ ¤ÿÊ–‹ · ⁄fi‡fi›–‡›fiŸ —fi¤’◊›ÏÓ ·’‡‘Ê– ÿ/ÿ¤ÿ Ê’‡’—‡fi“–·⁄„¤Ô‡›fiŸ 
—fi¤’◊›ÏÓ ‡’⁄fi‹’›‘„’‚·Ô ⁄–⁄ ‹fi÷›fi —fi¤’’ ÿ◊—’”–‚Ï fl–··ÿ“›fi”fi ⁄„‡’›ÿÔ. (IIa C)

∏∑ºµΩµΩ∏œ ≤ ø∏¬∞Ω∏∏

≤·’‹ ¤ÿÊ–‹, „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ fi—›–‡„÷’›– ⁄fi‡fi›–‡›–Ô —fi¤’◊›Ï ·’‡‘Ê– ÿ/ÿ¤ÿ 
Ê’‡’—‡fi“–·⁄„¤Ô‡›–Ô —fi¤’◊›Ï, ›’fi—Âfi‘ÿ‹fi ·fi“’‚fi“–‚Ï fl‡ÿ‘’‡÷ÿ“–‚Ï·Ô 
‚–⁄fi”fi ‡’÷ÿ‹– flÿ‚–›ÿÔ, ⁄fi‚fi‡ÎŸ ‹fi÷’‚ ·flfi·fi—·‚“fi“–‚Ï ·›ÿ÷’›ÿÓ ‡ÿ·⁄– 
fl’‡ÿfi‘ÿÁ’·⁄ÿÂ “–·⁄„¤Ô‡›ÎÂ fl‡ÿ·‚„flfi“.
æ—È’’ flfi‚‡’—¤’›ÿ’ ÷ÿ‡fi“ ‘fi¤÷›fi —Î‚Ï ·›ÿ÷’›fi ‘fi < 30% ⁄–¤fi‡ÿŸ, ›–·ÎÈ’››ÎÂ 
÷ÿ‡fi“ ‘fi < 10% ⁄–¤fi‡ÿŸ, ÿ flfi‚‡’—¤’›ÿ’ ‚‡–›·÷ÿ‡›ÎÂ ⁄ÿ·¤fi‚ ‘fi¤÷›fi —Î‚Ï  
·fi⁄‡–È’›fi ‹–⁄·ÿ‹–¤Ï›fi ÿ¤ÿ ÿ·⁄¤ÓÁ’›fi; —fi¤ÏË–Ô Á–·‚Ï flfi‚‡’—¤Ô’‹ÎÂ ·  
fl‡fi‘„⁄‚–‹ÿ flÿ‚–›ÿÔ ÷ÿ‡fi“ ‘fi¤÷›– ·fi·‚fiÔ‚Ï ÿ◊ flfi¤ÿ›’›–·ÎÈ’››ÎÂ  
(‘fi 10% ⁄–¤fi‡ÿŸ) ÿ¤ÿ ‹fi›fi›’›–·ÎÈ’››ÎÂ (10-15% ⁄–¤fi‡ÿŸ) ÷ÿ‡fi“. (IIa B)
≤·’‹ ›„÷›fi ›–·‚fiÔ‚’¤Ï›fi ·fi“’‚fi“–‚Ï ·›ÿ◊ÿ‚Ï ’÷’‘›’“›fi’ flfi‚‡’—¤’›ÿ’ ·fi¤ÿ, 
flfi ⁄‡–Ÿ›’Ÿ ‹’‡’, ›– fi‘›„ ‚‡’‚Ï ÿ, flfi ‹’‡’ “fi◊‹fi÷›fi·‚ÿ, ‘fi“’·‚ÿ ‘fi <5 ” ÿ¤ÿ 
<90 ‹‹fi¤Ï “ ‘’›Ï. (IIa  B)
≤·’Â ·¤’‘„’‚ flfifiÈ‡Ô‚Ï flfi‚‡’—¤Ô‚Ï, flfi ⁄‡–Ÿ›’Ÿ ‹’‡’, 400 ” “ ‘’›Ï ‡–◊¤ÿÁ›ÎÂ 
‰‡„⁄‚fi“ ÿ fi“fiÈ’Ÿ, – ‚–⁄÷’ Ê’¤Ï›ÎÂ ◊’‡’› ÿ —fi—fi“ÎÂ. (Ia A)

ƒ∏∑∏«µ¡∫∞œ ∞∫¬∏≤Ωæ¡¬Ã

¥¤Ô “·’Â ¤ÿÊ, “Î◊‘fi‡–“¤ÿ“–ÓÈÿÂ flfi·¤’ ·’‡Ï’◊›ÎÂ fl‡ÿ·‚„flfi“ ⁄fi‡fi›–‡›fiŸ 
—fi¤’◊›ÿ ·’‡‘Ê– (“ ‚.Á. flfi·¤’ ⁄fi‡fi›–‡›fiŸ ‡’“–·⁄„¤Ô‡ÿ◊–Êÿÿ), ‡’⁄fi‹’›‘„Ó‚·Ô 
‡’”„¤Ô‡›Î’ ÿ „‹’‡’››Î’ ‰ÿ◊ÿÁ’·⁄ÿ’ „fl‡–÷›’›ÿÔ. (Ia A)
¥¤Ô “·’Â ¤ÿÊ, “Î◊‘fi‡–“¤ÿ“–ÓÈÿÂ flfi·¤’ ·’‡Ï’◊›ÎÂ fl‡ÿ·‚„flfi“ ⁄fi‡fi›–‡›fiŸ 
—fi¤’◊›ÿ ·’‡‘Ê– ÿ Ê’‡’—‡fi“–·⁄„¤Ô‡›fiŸ —fi¤’◊›ÿ, ·¤’‘„’‚ fi‡”–›ÿ◊fi“–‚Ï “ ‚’Â 
·¤„Á–ÔÂ, ⁄fi”‘– Ì‚fi fi·„È’·‚“ÿ‹fi, fl‡fi”‡–‹‹Î ‰ÿ◊ÿÁ’·⁄ÿÂ „fl‡–÷›’›ÿŸ flfi‘ 
›–—¤Ó‘’›ÿ’‹. (Ia A)

Ω∞±ªŒ¥µΩ∏µ ∑∞ ≤µ¡æº ¬µª∞

ø–Êÿ’›‚–‹, ·‚‡–‘–ÓÈÿ‹ ·’‡‘’Á›fi-·fi·„‘ÿ·‚Î‹ÿ ◊–—fi¤’“–›ÿÔ‹ÿ ÿ ÿ‹’ÓÈÿ‹ 
ÿ◊¤ÿË›ÿŸ “’· ÿ¤ÿ ·‚‡–‘–ÓÈÿ‹ fi‚ fi÷ÿ‡’›ÿÔ, ·¤’‘„’‚ ‡’⁄fi‹’›‘fi“–‚Ï ·›ÿ◊ÿ‚Ï “’· 
fl„‚’‹ ·›ÿ÷’›ÿÔ ⁄–¤fi‡ÿŸ›fi·‚ÿ flÿ‚–›ÿÔ ÿ „·ÿ¤’›ÿÔ ‰ÿ◊ÿÁ’·⁄fiŸ –⁄‚ÿ“›fi·‚ÿ. (IIa B)

∞ª∫æ≥æªÃ

ªÿÊ–‹, fl‡ÿ›ÿ‹–ÓÈÿ‹ —fi¤’’ 3 ’‘ÿ›ÿÊ –¤⁄fi”fi¤Ôc “ ‘’›Ï, ·¤’‘„’‚ ‡’⁄fi‹’›‘fi“–‚Ï 
„‹’›ÏËÿ‚Ï flfi‚‡’—¤’›ÿ’ –¤⁄fi”fi¤Ô. (2++, B)

c æ‘›– ’‘ÿ›ÿÊ– (–¤⁄fi”fi¤Ï›fi”fi ›–flÿ‚⁄–) = 285 ‹¤ flÿ“– (5 % –¤⁄fi”fi¤Ô), 100 ‹¤ “ÿ›– (10 % –¤⁄fi”fi¤Ô),  
⁄‡’fl⁄ÿ’ ›–flÿ‚⁄ÿ 25 ‹¤ (40% –¤⁄fi”fi¤Ô)



�0 ��

ø¿æ¬∏≤æ≥∏øµ¿¬æΩ∏«µ¡∫∏µ ªµ∫∞¿¡¬≤µΩΩÀµ ¡¿µ¥¡¬≤∞

¥¤Ô “·’Â fl–Êÿ’›‚fi“, „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ “ÎÔ“¤’›– ⁄fi‡fi›–‡›–Ô —fi¤’◊›Ï ·’‡‘Ê– ÿ  
–‡‚’‡ÿ–¤Ï›fi’ ‘–“¤’›ÿ’ „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ 140/90 ‹‹ ‡‚.·‚., ›’fi—Âfi‘ÿ‹fi fl‡’‘„·‹fi‚‡’‚Ï 
‹’‡Î flfi ·›ÿ÷’›ÿÓ –‡‚’‡ÿ–¤Ï›fi”fi ‘–“¤’›ÿÔ. ø‡’÷‘’ “·’”fi, ·¤’‘„’‚ fi—‡–‚ÿ‚Ï 
“›ÿ‹–›ÿ’ ›– fi—‡–◊ ÷ÿ◊›ÿ (“ fi·fi—’››fi·‚ÿ ◊›–Áÿ‚’¤Ï›fi’ flfi‚‡’—¤’›ÿ’ 
–¤⁄fi”fi¤Ô); “ ‚’Â ·¤„Á–ÔÂ, ⁄fi”‘– ⁄‡fi“Ô›fi’ ‘–“¤’›ÿ’ fi·‚–’‚·Ô ›– „‡fi“›’ —fi¤’’ 
140/90 ‹‹ ‡‚.·‚., flfi⁄–◊–›fi ‹’‘ÿ⁄–‹’›‚fi◊›fi’ ¤’Á’›ÿ’. µ·¤ÿ —’‚–-—¤fi⁄–‚fi‡Î ÿ 
ÿ›”ÿ—ÿ‚fi‡Î ∞øƒ ›’ ‹fi”„‚ —Î‚Ï ›–◊›–Á’›Î, ÿ¤ÿ “ ‚’Â ·¤„Á–ÔÂ, ⁄fi”‘– ⁄‡fi“Ô›fi’ 
‘–“¤’›ÿ’ fi·‚–’‚·Ô ›– “Î·fi⁄fi‹ „‡fi“›’, ¤’Á’›ÿ’ ‚ÿ–◊ÿ‘›Î‹ÿ ‘ÿ„‡’‚ÿ⁄–‹ÿ 
‹fi÷’‚ flfi›ÿ◊ÿ‚Ï ‡ÿ·⁄ fl’‡ÿfi‘ÿÁ’·⁄ÿÂ ·fi·„‘ÿ·‚ÎÂ fl‡ÿ·‚„flfi“. Ωfi‡‹fiŸ 
⁄‡fi“Ô›fi”fi ‘–“¤’›ÿÔ ‹fi÷›fi ·Áÿ‚–‚Ï 130/80-85 ‹‹ ‡‚.·‚.
¥¤Ô “·’Â fl–Êÿ’›‚fi“, fl’‡’÷ÿ“ËÿÂ fl‡’Âfi‘ÔÈÿŸ ÿË’‹ÿÁ’·⁄ÿŸ fl‡ÿ·‚„fl ÿ¤ÿ 
ÿ›·„¤Ï‚, ·¤’‘„’‚ ·‚‡’‹ÿ‚Ï·Ô ⁄ „·‚–›fi“¤’›ÿÓ ⁄‡fi“Ô›fi”fi ‘–“¤’›ÿÔ ›– „‡fi“›’ 
<130/<80-85 ‹‹ ‡‚.·‚. (Ia A)

≥∏øæª∏ø∏¥∏«µ¡∫∏µ ªµ∫∞¿¡¬≤µΩΩÀµ ¡¿µ¥¡¬≤∞√

¥¤Ô “·’Â fl–Êÿ’›‚fi“, „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ fi—›–‡„÷’›– ⁄fi‡fi›–‡›–Ô —fi¤’◊›Ï ·’‡‘Ê–, 
‡’⁄fi‹’›‘„’‚·Ô ¤’Á’›ÿ’ ·‚–‚ÿ›–‹ÿ. ª’Á’›ÿ’ ›’fi—Âfi‘ÿ‹fi fl‡fi‘fi¤÷–‚Ï 
‘¤ÿ‚’¤Ï›fi’ “‡’‹Ô ÿ, “fi◊‹fi÷›fi, “ ‚’Á’›ÿ’ “·’Ÿ ÷ÿ◊›ÿ. æ·fi—’››fi flfi¤’◊›Î‹ 
‚–⁄fi’ ¤’Á’›ÿ’ ‹fi÷’‚ fi⁄–◊–‚Ï·Ô ‘¤Ô fl–Êÿ’›‚fi“, ⁄fi‚fi‡Î’ ›–Âfi‘Ô‚·Ô ›– “Î·fi⁄fi‹ 
ÿ·Âfi‘›fi‹ „‡fi“›’ ‡ÿ·⁄–. (Ia A)
¥¤Ô “·’Â fl–Êÿ’›‚fi“, „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ fi—›–‡„÷’›– Ê’‡’—‡fi“–·⁄„¤Ô‡›–Ô —fi¤’◊›Ï, 
“ fi·fi—’››fi·‚ÿ ’·¤ÿ „ ›ÿÂ ‚–⁄÷’ fi—›–‡„÷’›– ⁄fi‡fi›–‡›–Ô —fi¤’◊›Ï ·’‡‘Ê–, 
Ê’¤’·fifi—‡–◊›fi fl‡’‘„·‹fi‚‡’‚Ï ¤’Á’›ÿ’ ·‚–‚ÿ›fi‹. (Ia A)
∫fi›‚‡fi¤Ï „‡fi“›Ô Âfi¤’·‚’‡ÿ›– “ ⁄‡fi“ÿ ›’ Ô“¤Ô’‚·Ô fi—Ô◊–‚’¤Ï›Î‹. 
∂’¤–‚’¤Ï›Î‹ÿ Ê’¤Ô‹ÿ ‹fi”„‚ —Î‚Ï ‚–⁄ÿ’ flfi⁄–◊–‚’¤ÿ, ⁄–⁄ flfi⁄–◊–‚’¤Ï 
fi—È’”fi Âfi¤’·‚’‡ÿ›– ‹’›’’ 4,0 ‹‹fi¤Ï/¤ (152 ‹”/‘¤) ÿ flfi⁄–◊–‚’¤Ï ªΩø-
Âfi¤’·‚’‡ÿ›– ‹’›’’ 2,0 ‹‹fi¤Ï/¤ (77 ‹”/‘¤), ÿ¤ÿ ·›ÿ÷’›ÿ’ ·fi‘’‡÷–›ÿÔ fi—È’”fi 
Âfi¤’·‚’‡ÿ›– ›– 25% ÿ ªΩø-Âfi¤’·‚’‡ÿ›– ›– 30%, ·‹fi‚‡Ô flfi ‚fi‹„, fl‡ÿ ⁄–⁄fi‹ ÿ◊ 
›ÿÂ fi—’·fl’Áÿ“–’‚·Ô ‹’›ÏËÿŸ „‡fi“’›Ï –—·fi¤Ó‚›fi”fi ‡ÿ·⁄–.
¥‡„”ÿ’ ”ÿflfi¤ÿflÿ‘ÿÁ’·⁄ÿ’ –”’›‚Î ›’ ‡’⁄fi‹’›‘„Ó‚·Ô ›ÿ ⁄–⁄ –¤Ï‚’‡›–‚ÿ“–  
·‚–‚ÿ›–‹, ›ÿ ⁄–⁄ ‘fiflfi¤›’›ÿ’ ⁄ ›ÿ‹. (Ia A) 

≥∏øæ≥ª∏∫µº∏«µ¡∫∏µ ªµ∫∞¿¡¬≤µΩΩÀµ ø¿µø∞¿∞¬À√

√ fl–Êÿ’›‚fi“ · ‘ÿ–—’‚fi‹ ‚ÿfl– 1 ÿ¤ÿ ‚ÿfl– 2 “–÷›fi’ ◊›–Á’›ÿ’ ÿ‹’’‚ “‚fi‡ÿÁ›–Ô 
fl‡fi‰ÿ¤–⁄‚ÿ⁄– ⁄fi‡fi›–‡›fiŸ —fi¤’◊›ÿ ·’‡‘Ê–, Ê’‡’—‡fi“–·⁄„¤Ô‡›fiŸ —fi¤’◊›ÿ ÿ 
—fi¤’◊›ÿ fl’‡ÿ‰’‡ÿÁ’·⁄ÿÂ ·fi·„‘fi“. ªÿÊ– · „·‚fiŸÁÿ“Î‹ ·fi‘’‡÷–›ÿ’‹ ·–Â–‡–  
›–‚fiÈ–⁄ >6 ‹‹fi¤Ï/¤, ·fiÂ‡–›ÔÓÈÿ‹·Ô, ›’·‹fi‚‡Ô ›– ‘ÿ’‚–‡›Î’ ‹’‡Î, ·¤’‘„’‚ 
›–◊›–Á–‚Ï ‹’‚‰fi‡‹ÿ› ÿ/ÿ¤ÿ ÿ›·„¤ÿ›, “ ◊–“ÿ·ÿ‹fi·‚ÿ fi‚ ·¤„Á–Ô. (1+, A)

∞Ω¬∏∞≥¿µ≥∞Ω¬ΩÀµ ¡¿µ¥¡¬≤∞√

¥¤Ô “·’Â fl–Êÿ’›‚fi“, „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ “ÎÔ“¤’›– ⁄fi‡fi›–‡›–Ô —fi¤’◊›Ï ·’‡‘Ê–,  
›’fi—Âfi‘ÿ‹fi ›–◊›–Á–‚Ï ¤’Á’›ÿ’ fi—ÎÁ›Î‹ –·flÿ‡ÿ›fi‹, ’·¤ÿ ›’‚ Ô“›ÎÂ 
fl‡fi‚ÿ“fiflfi⁄–◊–›ÿŸ. ª’Á’›ÿ’ ·¤’‘„’‚ ›–Áÿ›–‚Ï “ ‡–››’Ÿ ·‚–‘ÿÿ ÿ fl‡fi‘fi¤÷–‚Ï 
›– fl‡fi‚Ô÷’›ÿÿ “·’Ÿ ÷ÿ◊›ÿ. (Ia A) 
≤·’ fl–Êÿ’›‚Î, „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ ‡–›’’ ›–—¤Ó‘–¤·Ô fl‡’Âfi‘ÔÈÿŸ ÿË’‹ÿÁ’·⁄ÿŸ fl‡ÿ·‚„fl 
ÿ¤ÿ ÿ›·„¤Ï‚, fl‡’‘flfi¤–”–’‹fiŸ fl‡ÿÁÿ›fiŸ ⁄fi‚fi‡ÎÂ —Î¤ÿ Ê’‡’—‡–¤Ï›–Ô ÿË’‹ÿÔ 
ÿ¤ÿ ÿ›‰–‡⁄‚, ‘fi¤÷›Î fl‡fiÂfi‘ÿ‚Ï ‘¤ÿ‚’¤Ï›fi’ (ÿ, ·⁄fi‡’Ÿ “·’”fi, flfi÷ÿ◊›’››fi’) 
¤’Á’›ÿ’ –·flÿ‡ÿ›fi‹, ’·¤ÿ ›’‚ Ô“›ÎÂ fl‡fi‚ÿ“fiflfi⁄–◊–›ÿŸ “ fi‚›fiË’›ÿÿ Ì‚fi”fi 
fl‡’fl–‡–‚–. (Ia A)

∞øƒ∏ øæ¡ªµ ∏Ωƒ∞¿∫¬∞ º∏æ∫∞¿¥∞√

≤·’‹ fl–Êÿ’›‚–‹ flfi·¤’ ÿ›‰–‡⁄‚– ‹ÿfi⁄–‡‘– ‡’⁄fi‹’›‘„Ó‚·Ô ÿ›”ÿ—ÿ‚fi‡Î 
∞øƒ, ⁄fi‚fi‡Î’ ·¤’‘„’‚ ›–◊›–Á–‚Ï ⁄–⁄ ‹fi÷›fi ‡–›ÏË’ ÿ fl‡fi‘fi¤÷–‚Ï “ ‚’Á’›ÿ’ 
‘¤ÿ‚’¤Ï›fi”fi “‡’‹’›ÿ, “fi◊‹fi÷›fi, flfi÷ÿ◊›’››fi. Ω–ÿ—fi¤ÏË„Ó flfi¤Ï◊„ ¤’Á’›ÿ’ 
fl‡ÿ›fi·ÿ‚ fl–Êÿ’›‚–‹ · ›–‡„Ë’›ÿ’‹ ‰„›⁄Êÿÿ ¤’“fi”fi ÷’¤„‘fiÁ⁄–. (Ia A)

±µ¬∞-±ªæ∫∞¬æ¿ øæ¡ªµ ∏Ωƒ∞¿∫¬∞ º∏æ∫∞¿¥∞√

≤·’‹ fl–Êÿ’›‚–‹, „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ —Î¤ ÿ›‰–‡⁄‚ ‹ÿfi⁄–‡‘–, – ‚–⁄÷’ “·’‹ ·‚‡–‘–ÓÈÿ‹ 
⁄fi‡fi›–‡›fiŸ —fi¤’◊›ÏÓ ·’‡‘Ê–, „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ ‡–◊“ÿ¤–·Ï ·’‡Ï’◊›–Ô ‘ÿ·‰„›⁄ÊÿÔ 
¤’“fi”fi ÷’¤„‘fiÁ⁄–, “’‘„È–Ô ⁄ ·’‡‘’Á›fiŸ ›’‘fi·‚–‚fiÁ›fi·‚ÿ, ‡’⁄fi‹’›‘„’‚·Ô 
¤’Á’›ÿ’ —’‚–-—¤fi⁄–‚fi‡–‹ÿ. (Ia A) ª’Á’›ÿ’ ·¤’‘„’‚ fl‡fi‘fi¤÷–‚Ï, ⁄–⁄ ‹ÿ›ÿ‹„‹, 
1-2 ”fi‘– flfi·¤’ ÿ›‰–‡⁄‚– ‹ÿfi⁄–‡‘– ÿ, “fi◊‹fi÷›fi, flfi÷ÿ◊›’››fi, ’·¤ÿ ›’ 
“fi◊›ÿ⁄–’‚ ·’‡Ï’◊›ÎÂ flfi—fiÁ›ÎÂ flfi·¤’‘·‚“ÿŸ. ±’‚–-—¤fi⁄–‚fi‡Î, “’‡fiÔ‚›fi, 
flfi⁄–◊–›Î fl–Êÿ’›‚–‹ ·fi ·‚’›fi⁄–‡‘ÿ’Ÿ, Âfi‚Ô flfi¤›fi·‚ÏÓ ‘fi·‚fi“’‡›ÎÂ ‘–››ÎÂ 
›’‘fi·‚–‚fiÁ›fi.



�� ��

øæΩ∏∂µΩ∏µ ¡≤µ¿¬À≤∞µºæ¡¬∏ ∫¿æ≤∏√

ø–Êÿ’›‚–‹, „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ ›–—¤Ó‘–¤·Ô ÿ›·„¤Ï‚ ÿ¤ÿ fl‡’Âfi‘ÔÈÿŸ ÿË’‹ÿÁ’·⁄ÿŸ 
fl‡ÿ·‚„fl, ÿ „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ ·ÿ›„·fi“ÎŸ ‡ÿ‚‹, ‡’⁄fi‹’›‘„’‚·Ô ‘¤ÿ‚’¤Ï›fi’ ¤’Á’›ÿ’ ‘¤Ô 
flfi›ÿ÷’›ÿÔ ·“’‡‚Î“–’‹fi·‚ÿ ⁄‡fi“ÿ. (Ia A) 
¥¤ÿ‚’¤Ï›fi’ ¤’Á’›ÿ’ flfi flfi›ÿ÷’›ÿÓ ·“’‡‚Î“–’‹fi·‚ÿ ⁄‡fi“ÿ ‡’⁄fi‹’›‘„’‚·Ô 
fl–Êÿ’›‚–‹, „ ⁄fi‚fi‡ÎÂ —Î¤ ÿ›·„¤Ï‚ ÿ¤ÿ fl‡’Âfi‘ÔÈÿŸ ÿË’‹ÿÁ’·⁄ÿŸ fl‡ÿ·‚„fl, ÿ 
„ ⁄fi‚fi‡ÎÂ fi‚‹’Á–’‚·Ô ‰ÿ—‡ÿ¤ÔÊÿÔ fl‡’‘·’‡‘ÿŸ, ÿ‹’’‚·Ô ›’◊›–Áÿ‚’¤Ï›ÎŸ ‡ÿ·⁄ 
⁄‡fi“fi‚’Á’›ÿÔ ÿ “ fi‚›fiË’›ÿÿ ⁄fi‚fi‡ÎÂ ¤’Á’›ÿ’ –›‚ÿ⁄fi–”„¤Ô›‚–‹ÿ ‹fi÷›fi ¤’”⁄fi 
⁄fi›‚‡fi¤ÿ‡fi“–‚Ï. ≤ ‚’Â ·¤„Á–ÔÂ, ⁄fi”‘– ⁄fi›‚‡fi¤Ï ◊– ¤’Á’›ÿ’‹ –›‚ÿ⁄fi–”„¤Ô›‚–‹ÿ 
›’ fl‡’‘·‚–“¤Ô’‚·Ô “fi◊‹fi÷›Î‹ ÿ¤ÿ ⁄fi”‘– fl–Êÿ’›‚ ›’ ‹fi÷’‚ fl‡ÿ›ÿ‹–‚Ï  
–›‚ÿ⁄fi–”„¤Ô›‚Î, ·¤’‘„’‚ fl‡’‘¤fi÷ÿ‚Ï ¤’Á’›ÿ’ –·flÿ‡ÿ›fi‹. (Ia A) 

¿µ≤∞¡∫√ªœ¿∏∑∞∆∏œ ∫æ¿æΩ∞¿ΩÀ≈ ¡æ¡√¥æ≤

≤ ⁄–Á’·‚“’ ‘fiflfi¤›’›ÿÔ ⁄ fifl‚ÿ‹–¤Ï›fi‹„ ‡’÷ÿ‹„ ¤’⁄–‡·‚“’››Î‹ÿ ·‡’‘·‚“–‹ÿ, 
“⁄¤ÓÁ–Ô –·flÿ‡ÿ›, ”ÿflfi¤ÿflÿ‘ÿÁ’·⁄ÿ’ ·‡’‘·‚“–, ∞øƒ ÿ›”ÿ—ÿ‚fi‡Î ÿ 
—’‚–-—¤fi⁄–‚fi‡Î, ‘¤Ô ‚’Â fl–Êÿ’›‚fi“, ⁄fi‚fi‡Î’ flfi‘“’‡÷’›Î „‹’‡’››fi‹„ ÿ¤ÿ 
◊›–Áÿ‚’¤Ï›fi‹„ ‡ÿ·⁄„ ÿ “ fi‚›fiË’›ÿÿ ⁄fi‚fi‡ÎÂ ·Áÿ‚–’‚·Ô “’‡fiÔ‚›Î‹ ›–¤ÿÁÿ’ 
flfi‡–÷’›ÿÔ ¤’“fi”fi ”¤–“›fi”fi „Á–·‚⁄– ÿ¤ÿ ‚‡’Â ·fi·„‘fi“, ·¤’‘„’‚ ‡–··‹fi‚‡’‚Ï 
“fi◊‹fi÷›fi·‚Ï fl‡fi“’‘’›ÿÔ –fi‡‚fi⁄fi‡fi›–‡›fi”fi Ë„›‚ÿ‡fi“–›ÿÔ. (Ia A)
¥¤Ô fi—¤’”Á’›ÿÔ ·‚’›fi⁄–‡‘ÿ‚ÿÁ’·⁄ÿÂ ·ÿ‹‚fi‹fi“ „ fl–Êÿ’›‚fi“ · ‡’‰‡–⁄‚’‡›fiŸ 
·‚’›fi⁄–‡‘ÿ’Ÿ, „÷’ fl‡fiÂfi‘ÔÈÿÂ fifl‚ÿ‹–¤Ï›fi’ ‹’‘ÿ⁄–‹’›‚fi◊›fi’ ¤’Á’›ÿ’,  
›’fi—Âfi‘ÿ‹fi ‡–··‹fi‚‡’‚Ï “fi◊‹fi÷›fi·‚Ï fl‡fi“’‘’›ÿÔ Á‡’◊⁄fi÷›fiŸ  
‚‡–›·¤Ó‹ÿ›–¤Ï›fiŸ ⁄fi‡fi›–‡›fiŸ –›”ÿfifl¤–·‚ÿ⁄ÿ. (Ia A)

∫∞¿æ¬∏¥Ω∞œ ÕΩ¥∞¿¬µ¿µ∫¬æº∏œ

∫–‡fi‚ÿ‘›–Ô Ì›‘–‡‚’‡’⁄‚fi‹ÿÔ „‹’›ÏË–’‚ ‡ÿ·⁄ flfi“‚fi‡’›ÿÔ ÿ›·„¤Ï‚– ÿ 
¤’‚–¤Ï›fi”fi ÿ·Âfi‘– „ fl–Êÿ’›‚fi“, fl’‡’›’·ËÿÂ ‡–›’’ fl‡’Âfi‘ÔÈÿŸ ÿË’‹ÿÁ’·⁄ÿŸ 
fl‡ÿ·‚„fl ÿ¤ÿ ›’ fl‡ÿ“’‘ËÿŸ ⁄ ÿ›“–¤ÿ‘›fi·‚ÿ ÿ›·„¤Ï‚, „ fl–Êÿ’›‚fi“ · ‚Ô÷’¤Î‹ 
ÿfl·ÿ¤–‚’‡–¤Ï›Î‹ ·‚’›fi◊fi‹ ·fi››fiŸ –‡‚’‡ÿÿ (70-99%) ÿ, “fi◊‹fi÷›fi, „ fl–Êÿ’›‚fi“ 
· „‹’‡’››Î‹ ·‚’›fi◊fi‹ (50-69%), ›fi ›’ fl‡ÿ —fi¤’’ ‹Ô”⁄fiŸ ·‚’fl’›ÿ ·‚’›fi◊–.  
(Ia A)

ªµ∫∞¿¡¬≤µΩΩÀµ ø¿µø∞¿∞¬À,  
∫æ¬æ¿Àµ Ωµ ¿µ∫æºµΩ¥√Œ¬¡œ

∏·Âfi‘Ô ÿ◊ ·fi“‡’‹’››ÎÂ ›–„Á›ÎÂ ‘–››ÎÂ, ‘¤Ô fl–Êÿ’›‚fi“ · ⁄fi‡fi›–‡›fiŸ 
—fi¤’◊›ÏÓ ·’‡‘Ê– ÿ¤ÿ Ê’‡’—‡fi“–·⁄„¤Ô‡›fiŸ —fi¤’◊›ÏÓ ›’ ‡’⁄fi‹’›‘„Ó‚·Ô 
–›‚ÿ–‡ÿ‚‹ÿÁ’·⁄ÿ’ fl‡’fl–‡–‚Î ‚ÿfl– 1, —¤fi⁄–‚fi‡Î ⁄–¤ÏÊÿ’“fi”fi ⁄–›–¤–, 
–›‚ÿfi⁄·ÿ‘–›‚›Î’ “ÿ‚–‹ÿ›Î, ‰fi¤–‚ ÿ ”fi‡‹fi›fi◊–‹’·‚ÿ‚’¤Ï›–Ô ‚’‡–flÿÔ. 

* √‡fi“’›Ï ›–„Á›ÎÂ ‘–››ÎÂ ÿ ·‚’fl’›ÿ ‡’⁄fi‹’›‘–ÊÿŸ ·fi‘’‡÷ÿ‚·Ô “ ··Î¤⁄’ 2. 
√ Ω–ÿ¤„ÁËÿŸ fl‡–⁄‚ÿÁ’·⁄ÿŸ ·fi“’‚: ø‡ÿ fi‚·„‚·‚“ÿÿ fl‡ÿ›Êÿflÿ–¤Ï›ÎÂ flfi⁄–◊–›ÿŸ ⁄ ÿ·flfi¤Ï◊fi“–›ÿÓ ·‚‡fi”fi 

fifl‡’‘’¤’››ÎÂ ¤’⁄–‡·‚“’››ÎÂ ·‡’‘·‚“ ·¤’‘„’‚ ÿ·flfi¤Ï◊fi“–‚Ï ›–ÿ‹’›’’ ‘fi‡fi”fi·‚fiÔÈÿŸ ÿ◊ “ÎË’›–◊“–››ÎÂ “ÿ‘fi“ 
fl‡’fl–‡–‚fi“. ¿’⁄fi‹’›‘„’‚·Ô fl‡ÿ‹’›Ô‚Ï ‘fi—‡fi⁄–Á’·‚“’››Î’ ›’fl–‚’›‚fi“–››Î’ ‡–◊›fi“ÿ‘›fi·‚ÿ ¤’⁄–‡·‚“’››ÎÂ 
·‡’‘·‚“, fl’‡’Áÿ·¤’››ÎÂ “ ø’‡’Á›’ ≤æ∑ fi·›fi“›ÎÂ ¤’⁄–‡·‚“’››ÎÂ ·‡’‘·‚“. 

 



��

¬–—¤ÿÊ– 2. ø‡ÿÁÿ›Î ÿ ⁄¤ÿ›ÿÁ’·⁄ÿ’ fl‡ÿ◊›–⁄ÿ “‚fi‡ÿÁ›fiŸ –‡‚’‡ÿ–¤Ï›fiŸ 
”ÿfl’‡‚’›◊ÿÿ

ø‡ÿÁÿ›– ∫¤ÿ›ÿÁ’·⁄ÿ’ fl‡ÿ◊›–⁄ÿ

±fi¤’◊›Ï flfiÁ’⁄:

Ω’‰‡fifl–‚ÿÔ

¡‚’›fi◊ flfiÁ’Á›ÎÂ 
–‡‚’‡ÿŸ

¿–›’’ fi‚‹’Á–“Ëÿ’·Ô Ìflÿ◊fi‘Î ›–¤ÿÁÿÔ ⁄‡fi“ÿ ÿ¤ÿ —’¤⁄– “ ‹fiÁ’, 
ÿ›‰’⁄ÊÿÔ ‹fiÁ’flfi¤fi“ÎÂ fl„‚’Ÿ, fi‚’⁄ÿ ‚’¤–

±fi¤’◊›ÿ flfiÁ’⁄, fi‚‹’Á–’‹Î’ “ ·’‹Ï’ (⁄ÿ·‚fi◊›Î’ flfiÁ⁄ÿ)

ƒÿ◊ÿÁ’·⁄fi’ fi—·¤’‘fi“–›ÿ’: Ë„‹Î “ fi—¤–·‚ÿ –—‘fi‹’›– ÿ¤ÿ flfiÔ·›ÿÊÎ, 
fl–¤Ïflÿ‡„Ó‚·Ô flfiÁ⁄ÿ

ƒ’fiÂ‡fi‹fiÊÿ‚fi‹–

¡ÿ›‘‡fi‹ ∫„Ëÿ›”–

¡ÿ›‘‡fi‹ ∫fi››–

∞⁄‡fi‹’”–¤ÿÔ

Õflÿ◊fi‘ÿÁ’·⁄ÿ’ ·ÿ‹fl‚fi‹Î: ”fi¤fi“›–Ô —fi¤Ï, fl‡ÿ¤ÿ“Î ÷–‡–, 
flfi‚¤ÿ“fi·‚Ï

∫fi¤’—–›ÿÔ –‡‚’‡ÿ–¤Ï›fi”fi ‘–“¤’›ÿÔ ÿ “›’◊–fl›Î’ fl‡ÿ·‚„flÎ

¬ÿflÿÁ›ÎŸ “›’Ë›ÿŸ “ÿ‘: fi÷ÿ‡’›ÿ’ ‚„¤fi“ÿÈ–, ‡–·‚Ô÷⁄ÿ

¡¤–—fi·‚Ï, ⁄fi¤ÿ⁄ÿ, flfi¤ÿ„‡ÿÔ

≤Î·fi⁄ÿŸ ‡fi·‚, Â–‡–⁄‚’‡›fi’ “Î‡–÷’›ÿ’ ¤ÿÊ– · “ÎflÔÁ’››fiŸ ›ÿ÷›’Ÿ 
Á’¤Ó·‚ÏÓ, ¤fifl–‚fifi—‡–◊›fi „“’¤ÿÁ’››Î’ ⁄ÿ·‚ÿ ‡„⁄ 

¡„÷’›ÿ’ –fi‡‚Î ≤Î·fi⁄fi’ ⁄‡fi“Ô›fi’ ‘–“¤’›ÿ’ “ “’‡Â›ÿÂ ⁄fi›’Á›fi·‚ÔÂ, “ fi‚¤ÿÁÿ’ fi‚ 
›ÿ÷›ÿÂ. æ‚·‚–“–›ÿ’ ÿ¤ÿ ·¤–—fi·‚Ï fl„¤Ï·– “ —’‘‡’››fiŸ –‡‚’‡ÿÿ

ª’⁄–‡·‚“’››Î’ 
·‡’‘·‚“–

ø‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›Î’ ‚–—¤’‚⁄ÿ, fl‡fi‚ÿ“fi“fi·fl–¤ÿ‚’¤Ï›Î’ 
¤’⁄–‡·‚“’››Î’ ·‡’‘·‚“–, ·‚’‡fiÿ‘Î, ·ÿ‹fl–‚fi‹ÿ‹ÿ‚ÿÁ’·⁄ÿ’ ·‡’‘·‚“–, 
›–◊–¤Ï›Î’ fl‡fi‚ÿ“fi◊–·‚fiŸ›Î’ ·‡’‘·‚“–, ·‡’‘·‚“– ‘¤Ô flfi‘–“¤’›ÿÔ 
–flfl’‚ÿ‚–, Êÿ⁄¤fi·flfi‡ÿ›, Ì‡ÿ‚‡fiflfi’‚ÿ›, ¤–⁄‡ÿÁ›ÿ⁄, –›‚ÿ‘’fl‡’··–›‚Î

¬–—¤ÿÊ– 3. ∫¤ÿ›ÿÁ’·⁄ÿ’ fl‡ÿ◊›–⁄ÿ ◊¤fi⁄–Á’·‚“’››fiŸ ”ÿfl’‡‚’›◊ÿÿ 

¡ÿ‹fl‚fi‹Î ≥fi¤fi“›–Ô —fi¤Ï, ◊–‚„‹–›’››fi’ ◊‡’›ÿ’, ‚fiË›fi‚–, ‡“fi‚–, ¤’‚–‡”ÿÔ, 
—fi¤ÿ “ ”‡„‘ÿ, fi‘ÎË⁄–, ·„‘fi‡fi”ÿ, ÿ◊‹’›’›ÿÔ ‹’›‚–¤Ï›fi”fi ·‚–‚„·–, 
fi¤ÿ”„‡ÿÔ 

ƒÿ◊ÿÁ’·⁄ÿ’ fl‡ÿ◊›–⁄ÿ ≤›’◊–fl›fi’ flfi“ÎË’›ÿ’ –‡‚’‡ÿ–¤Ï›fi”fi ‘–“¤’›ÿÔ (‘ÿ–·‚fi¤ÿÁ’·⁄fi’ 
‘–“¤’›ÿ’ Á–·‚fi > 120 ‹‹ ‡‚.·‚.)

æ—·¤’‘fi“–›ÿ’ ·’‚Á–‚⁄ÿ: fi‚’⁄ ◊‡ÿ‚’¤Ï›fi”fi ›’‡“–, ⁄‡fi“fiÿ◊¤ÿÔ›ÿ’ “ 
‰fi‡‹’ Ô◊ÎÁ⁄fi“ fl¤–‹’›ÿ, ÷ÿ‘⁄ÿ’ Ì⁄··„‘–‚Î

ø‡ÿ◊›–⁄ÿ ◊–·‚fiŸ›fiŸ ·’‡‘’Á›fiŸ ›’‘fi·‚–‚fiÁ›fi·‚ÿ ÿ fi‚’⁄– ¤’”⁄ÿÂ

Ω’“‡fi¤fi”ÿÁ’·⁄ÿ’ ‡–··‚‡fiŸ·‚“–

¬–—¤ÿÊ– 4. ª’⁄–‡·‚“’››Î’ fl‡’fl–‡–‚Î ÿ ’÷’‘›’“›Î’ ‘fi◊Î 

∫¤–·· fl‡’fl–‡–‚– ø‡’fl–‡–‚ µ÷’‘›’“›–Ô ‘fi◊–

∞øƒ∏ 
(∏›”ÿ—ÿ‚fi‡Î –›”ÿfi‚’›◊ÿ› 
fl‡’fi—‡–◊„ÓÈ’”fi ‰’‡‹’›‚–)

∫–fl‚fifl‡ÿ¤

Õ›–¤–fl‡ÿ¤ 

Ω–Á–¤Ï›–Ô ‘fi◊– 6,25-12,5 ‹” 
‚‡ÿ ‡–◊– “ ‘’›Ï, „“’¤ÿÁÿ“–‚Ï 
‘fi 25-50 ‹” ‚‡ÿ ‡–◊– “ ‘’›Ï

Ω–Á–¤Ï›–Ô ‘fi◊– 2,5-5,0 ‹” 
‘“– ‡–◊– “ ‘’›Ï, „“’¤ÿÁÿ“–‚Ï 
‘fi 10-20 ‹” ‘“– ‡–◊– “ ‘’›Ï

±¤fi⁄–‚fi‡Î ⁄–¤ÏÊÿ’“fi”fi 
⁄–›–¤– 

Ωÿ‰’‘ÿflÿ› 
(‡’Ê’fl‚„‡– ◊–‹’‘¤’››fi”fi 
“Î·“fi—fi÷‘’›ÿÔ) 

Ω–Áÿ›–‚Ï fi‚ 30 ‹”, 
„“’¤ÿÁÿ“–‚Ï ‘fi 120 ‹” fi‘ÿ› 
‡–◊ “ ‘’›Ï

¬ÿ–◊ÿ‘›Î’ ‘ÿ„‡’‚ÿ⁄ÿ ≥ÿ‘‡fiÂ¤fi‡fi‚ÿ–◊ÿ‘

±’›‘‡fi‰¤Ó–◊ÿ‘ 

Ω–Áÿ›–‚Ï fi‚ 12,5 ‹”, 
„“’¤ÿÁÿ“–‚Ï ‘fi 25 ‹” fi‘ÿ› 
‡–◊ “ ‘’›Ï

2,5 ‹” “ ⁄–Á’·‚“’ ‡–◊fi“fiŸ 
’÷’‘›’“›fiŸ ‘fi◊Î 

±’‚–-—¤fi⁄–‚fi‡Î ø‡fifl‡–›fi¤fi¤

∞‚’›fi¤fi¤

º’‚fifl‡fi¤fi¤ 

80 ‹” ‘“– ‡–◊– “ ‘’›Ï

Ω–Áÿ›–Ô fi‚ 50 ‹” ‘fi 100 ‹” 
fi‘ÿ› ‡–◊ “ ‘’›Ï

50-100 ‹” ‘“– ‡–◊– “ ‘’›Ï

ø‡fi‚ÿ“fi¤ÿflÿ‘ÿÁ’·⁄ÿ’ 
fl‡’fl–‡–‚Î 

¡ÿ‹“–·‚–‚ÿ› Ω–Á–¤Ï›–Ô ‘fi◊– 10 ‹” fi‘ÿ› 
‡–◊ fl’‡’‘ ·›fi‹, „“’¤ÿÁÿ“–‚Ï 
‘fi 40 ‹” fi‘ÿ› ‡–◊ fl’‡’‘ ·›fi‹ 

∞›‚ÿ–”‡’”–›‚›Î’ fl‡’fl–‡–‚Î ∞·flÿ‡ÿ› Ω–Áÿ›–‚Ï fi‚ 75-100 ‹” 
’÷’‘›’“›fi

≥ÿflfi”¤ÿ⁄’‹ÿÁ’·⁄ÿ’ 
fl‡’fl–‡–‚Î

≥¤ÿ—’›⁄¤–‹ÿ‘

º’‚‰fi‡‹ÿ› 

Ω–Áÿ›–‚Ï fi‚ 2,5, „“’¤ÿÁÿ“–
‚Ï ‘fi 5 ‹” ‘“– ‡–◊– “ ‘’›Ï 
fl’‡’‘ ’‘fiŸ

Ω–Áÿ›–‚Ï fi‚ 0,5 ” ‘fi 1,0 ” 
‚‡ÿ ‡–◊– “ ‘’›Ï
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